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A B S T R A C T 
This research aims to examine the reflections of 

negative news on digital journalism platforms on 

the psychological state of the Iraqi public, 

exploring the relationship between exposure 

intensity and the resulting psychological impact. 

Utilizing a descriptive-analytical methodology, an 

electronic questionnaire was administered to a 

purposive sample of 200 users of digital 

journalism platforms and news websites in Iraq 

during 2026. The study focused on analyzing the 

most followed negative news topics and their 

manifestation in anxiety, fear, and stress among 

the public. Results revealed a statistically 

significant relationship between heavy exposure 

to negative news and heightened levels of anxiety 

and psychological distress, particularly among 

youth. Over-consumption of negative content 

negatively impacts mental well-being, 

highlighting the need to enhance media literacy 

and promote balanced digital platform use.. 
 

                                                                                                                                    انخلاصت

هزا انبحث إنً دساست اَعكبسبث الأخببس انسهبيت في  يهذف

يُصبث انصحبفت انشلًيت عهً انحبنت انُفسيت نهجًهىس 

انعشالي، يٍ خلال انتعشف إنً انعلالت بيٍ كثبفت انتعشض نهزا 

انُىع يٍ الأخببس ويستىي انتأثيش انُفسي انُبتج عُهب. 

ستبيبٌ واعتًذ انبحث انًُهج انىصفي انتحهيهي، وتى تطبيك ا

( يفشدة يٍ 022إنكتشوَي عهً عيُت لصذيت يكىَت يٍ )

يستخذيي يُصبث انصحبفت انشلًيت ويتببعي يىالع الأخببس 

. وسكض انبحث عهً 0206الإنكتشوَيت في انعشاق خلال عبو 

تحهيم أكثش الأخببس انسهبيت يتببعت، ويذي اَعكبسهب عهً 

لي. يشبعش انمهك وانخىف وانتىتش نذي انجًهىس انعشا

وأظهشث انُتبئج وجىد علالت راث دلانت إحصبئيت بيٍ كثبفت 

يتببعت الأخببس انسهبيت واستفبع يستىيبث انمهك والإجهبد 

انُفسي، خبصت نذي فئت انشببة. كًب أكذث انذساست أٌ الإفشاط 

في يتببعت انًحتىي انسهبي يسهى في انتأثيش سهبًب عهً انحبنت 

عي الإعلايي وتشجيع انُفسيت، يًب يستذعي تعضيض انى

 .ستخذاو انًتىاصٌ نهًُصبث انشلًيتالا
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     المقدمة:

اٌؼبٌُ ذلاي اٌؽٕٛاد الأذ١طح رطٛضًا وج١طًا فٟ ٚؼبئً الإػلاَ اٌطل١ّخ، ح١ش ألجحذ  ـٙس 

ِٕمبد اٌمحبفخ اٌطل١ّخ اٌّمسض اٌطئ١ػ ٌلأذجبض ٚاٌّؼٍِٛبد ٌسٜ اٌغّٙٛض، ٌّب رٛفطٖ ِٓ 

ؼطػخ فٟ ٔمً الأحساس ٚؼٌٙٛخ اٌٛلٛي ا١ٌٙب ػجط اٌٙٛارف اٌصو١خ ِٚٛالغ اٌزٛالً الاعزّبػٟ. 

اٌزطٛض لبحجٗ رعا٠س ٍِحٛظ فٟ ٔفط الأذجبض اٌؽٍج١خ اٌزٟ رزٕبٚي الأظِبد اٌؽ١بؼ١خ الا أْ ٘صا 

ٚالالزمبز٠خ ٚاٌحٛازس الأ١ِٕخ ٚاٌىٛاضس ٚاٌؼٕف، الأِط اٌصٞ أصبض ا٘زّبَ اٌجبحض١ٓ 

ؼس اٌحبٌخ إٌفؽ١خ ِٓ اٌغٛأت ر  ٚ ٚاٌّزرمم١ٓ ثفؤْ أؼىبؼبرٙب ػٍٝ اٌحبٌخ إٌفؽ١خ ٌلأفطاز.

اٌّّٙخ فٟ ح١بح الإٔؽبْ، اش رئصط فٟ ؼٍٛوٗ ٚػلالبرٗ الاعزّبػ١خ ٚلسضرٗ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ 

اٌّغزّغ. ِٚغ وضبفخ اٌزؼطن ٌلأذجبض اٌؽٍج١خ، ألجح وض١ط ِٓ الأفطاز ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌمٍك ٚاٌزٛرط 

٠ٚعزاز  خ ػجط إٌّمبد اٌطل١ّخ.ٚاٌرٛف ٚاٌزفبإَ، ذبلخ ِغ اٌزغط١خ اٌّؽزّطح ٌلأحساس اٌّئٌّ

رؤص١ط ٘صٖ الأذجبض فٟ اٌغّٙٛض اٌؼطالٟ ثفىً ذبق، ٔظطًا ٌّب ٠فٙسٖ اٌؼطاق ِٓ رحس٠بد ؼ١بؼ١خ 

ٚالزمبز٠خ ٚأ١ِٕخ ٚاعزّبػ١خ ر غطّٝ ثمٛضح ِىضفخ ػجط ِٕمبد اٌمحبفخ اٌطل١ّخ. ٚلس أزٜ 

١خ ِزؼسزح ٌسٜ اٌغّٙٛض اٌزؼطن اٌّؽزّط ٌٙصا إٌٛع ِٓ اٌّحزٜٛ اٌٝ ظٙٛض أؼىبؼبد ٔفؽ

اٌؼطالٟ، ِٓ أثطظ٘ب اٌمٍك ٚاٌرٛف ِٓ اٌّؽزمجً ٚاٌزٛرط إٌفؽٟ ٚاٌفؼٛض ثؼسَ الاؼزمطاض، فىلًا 

ب  ًِ ػٓ رٕبِٟ ِفبػط الإحجبي ٚاٌزفبإَ ٌسٜ ثؼه الأفطاز، ذبلخ فئخ اٌفجبة الأوضط اؼزرسا

فخ أؼىبؼبد الأذجبض ٌٍّٕمبد اٌطل١ّخ. ِٚٓ ٕ٘ب عبءد أ١ّ٘خ ٘صا اٌجحش اٌصٞ ٠ؽؼٝ اٌٝ ِؼط

اٌؽٍج١خ فٟ ِٕمبد اٌمحبفخ اٌطل١ّخ ػٍٝ اٌحبٌخ إٌفؽ١خ ٌٍغّٙٛض اٌؼطالٟ، ٚاٌىفف ػٓ يج١ؼخ 

 اٌؼلالخ ث١ٓ وضبفخ اٌزؼطن ٌٙصٖ الأذجبض ِٚؽزٜٛ اٌزؤص١ط إٌفؽٟ إٌبرظ ػٕٙب.

 المبحث الأول: منهجية البحث:
: يشكهخ انجؾش:   أٔلًا

٠فٙس اٌّغزّغ اٌؼطالٟ فٟ اٌؽٕٛاد الأذ١طح أزفبضًا ٚاؼؼبً ٌلأذجبض اٌؽٍج١خ ػجط ِٕمبد اٌمحبفخ 

اٌطل١ّخ، ٚلا ؼ١ّب الأذجبض اٌّزؼٍمخ ثبلأظِبد اٌؽ١بؼ١خ ٚالالزمبز٠خ ٚالأ١ِٕخ ٚاٌىٛاضس ٚاٌحٛازس 

فط ثمٛضح ِؽزّطح ػجط ِٛالغ الأذجبض الإٌىزط١ٔٚخ ِٕٚمبد  اٌزٛالً الاعزّبػ١خ، ٚاٌزٟ رٕ 

الاعزّبػٟ. ٚلس أزٜ اٌزؼطن اٌّزىطض ٌٙصا إٌٛع ِٓ اٌّحزٜٛ اٌٝ ظٙٛض أؼىبؼبد ٔفؽ١خ 

ِزؼسزح ٌسٜ اٌغّٙٛض اٌؼطالٟ، رّضٍذ فٟ اٌمٍك ٚاٌزٛرط ٚاٌرٛف ٚالإعٙبز إٌفؽٟ ٚاٌفؼٛض ثؼسَ 

١ّخ ػٍٝ الاؼزمطاض. ٚرٕجغ ِفىٍخ اٌجحش ِٓ رعا٠س رؤص١ط الأذجبض اٌؽٍج١خ فٟ ِٕمبد اٌمحبفخ اٌطل

اٌحبٌخ إٌفؽ١خ ٌٍغّٙٛض اٌؼطالٟ، فٟ ظً اٌج١ئخ اٌطل١ّخ اٌزٟ رزؽُ ثؽطػخ رساٚي الأذجبض ٚؼٌٙٛخ 

اٌٛلٛي ا١ٌٙب فٟ أٞ ٚلذ. ِٚٓ ٕ٘ب ٠ؽؼٝ اٌجحش ٌلإعبثخ ػٓ اٌؽئاي اٌطئ١ػ ا٢رٟ: ِب 

 طالٟ؟أؼىبؼبد الأذجبض اٌؽٍج١خ فٟ ِٕمبد اٌمحبفخ اٌطل١ّخ ػٍٝ اٌحبٌخ إٌفؽ١خ ٌٍغّٙٛض اٌؼ

 ٠ٚزفطع ػٓ ٘صا اٌؽئاي ػسز ِٓ اٌزؽبإلاد اٌفطػ١خ:

 ِب ِس٠بد ِزبثؼخ اٌغّٙٛض اٌؼطالٟ ٌّٕمبد اٌمحبفخ اٌطل١ّخ ِٚٛالغ الأذجبض الإٌىزط١ٔٚخ؟ .1

 ِب أوضط أٔٛاع الأذجبض اٌؽٍج١خ أزفبضاً، ِٚب أثطظ الأؼىبؼبد إٌفؽ١خ إٌبرغخ ػٓ ِزبثؼزٙب؟ .2

وضبفخ اٌزؼطن ٌلأذجبض اٌؽٍج١خ ٚاضرفبع ِؽز٠ٛبد اٌمٍك ٚاٌزٛرط ً٘ رٛعس ػلالخ اضرجبي١خ ث١ٓ  .3

 ٌسٜ اٌغّٙٛض اٌؼطالٟ؟

ً٘ ٠ٛعس رؤص١ط رٕجئٞ شٚ زلاٌخ احمبئ١خ ٌّزبثؼخ الأذجبض اٌؽٍج١خ فٟ ظ٠بزح ِؽز٠ٛبد الإعٙبز  .4

 إٌفؽٟ ٌسٜ اٌّجحٛص١ٓ؟

غطاف١خ ٌٍغّٙٛض ً٘ ررزٍف الأؼىبؼبد إٌفؽ١خ ٚآ١ٌبد ِٛاعٙزٙب ثبذزلاف اٌّزغ١طاد اٌس٠ّٛ .5

 اٌؼطالٟ؟

 صبَٛاب: أًْٛخ انجؾش:

. الأ١ّ٘خ اٌؼ١ٍّخ: رٕجغ الأ١ّ٘خ اٌؼ١ٍّخ ٌٙصا اٌجحش ِٓ رٕبٌٚٗ ٌمى١خ ِؼبلطح رزّضً فٟ 1

أؼىبؼبد الأذجبض اٌؽٍج١خ فٟ ِٕمبد اٌمحبفخ اٌطل١ّخ ػٍٝ اٌحبٌخ إٌفؽ١خ ٌٍغّٙٛض اٌؼطالٟ، اش 
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ؽ١خ اٌّزؼٍمخ ثزؤص١ط اٌّحزٜٛ اٌطلّٟ فٟ الأفطاز. وّب ٠ؽُٙ فٟ اصطاء اٌسضاؼبد الإػلا١ِخ ٚإٌف

٠ؽبػس فٟ رٛو١ح اٌؼلالخ ث١ٓ وضبفخ اٌزؼطن ٌلأذجبض اٌؽٍج١خ ِٚؽز٠ٛبد اٌمٍك ٚاٌزٛرط إٌفؽٟ، 

٠ٚ ؼس ِطعؼبً ػ١ٍّبً ٠ّىٓ الإفبزح ِٕٗ فٟ اٌسضاؼبد اٌّؽزمج١ٍخ اٌّطرجطخ ثبلإػلاَ اٌطلّٟ ٚاٌمحخ 

 إٌفؽ١خ.

ؼ١خ: رزّضً الأ١ّ٘خ اٌّغزّؼ١خ ٌٍجحش فٟ اضرجبيٗ اٌّجبـط ثبٌح١بح ا١ِٛ١ٌخ . الأ١ّ٘خ اٌّغز2ّ

ٌٍغّٙٛض اٌؼطالٟ، ِغ الأزفبض اٌٛاؼغ لاؼزرساَ إٌّمبد اٌطل١ّخ ِٚزبثؼخ الأذجبض ػجط٘ب. 

٠ٚؽُٙ اٌجحش فٟ رٛػ١خ اٌّئؼؽبد الإػلا١ِخ ثرطٛضح اٌزطو١ع اٌّفطي ػٍٝ الأذجبض اٌؽٍج١خ ِٚب 

ؽ١خ ٌسٜ اٌغّٙٛض، وّب ٠ؼعظ أ١ّ٘خ اٌزٛاظْ فٟ اٌزغط١خ الإذجبض٠خ ٚٔفط رؽججٗ ِٓ آصبض ٔف

اٌّحزٜٛ الإ٠غبثٟ. اوبفخ اٌٝ شٌه، ٠ؽبػس اٌجحش فٟ رٛػ١خ الأفطاز ثىطٚضح الاػزساي فٟ 

 ِزبثؼخ الأذجبض اٌطل١ّخ ٌٍحس ِٓ رؤص١طارٙب إٌفؽ١خ اٌؽٍج١خ.

ؼ١ّك فّٙٗ ٌٍؼلالخ ث١ٓ الإػلاَ اٌطلّٟ . أ١ّ٘خ اٌجحش ٌٍجبحش: رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجحش ٌٍجبحش فٟ ر3

ٚاٌحبٌخ إٌفؽ١خ ٌٍغّٙٛض اٌؼطالٟ، ذبلخ فٟ ظً اٌظطٚف اٌؽ١بؼ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚالالزمبز٠خ 

اٌزٟ ٠فٙس٘ب اٌؼطاق. وّب ٠ز١ح ٌٗ رط٠ٛط ِٙبضارٗ فٟ رح١ًٍ اٌظٛا٘ط الإػلا١ِخ ٚضثطٙب ثبٌغٛأت 

ض١خ ٚفزح اٌّغبي أِبِٗ لإعطاء زضاؼبد إٌفؽ١خ ٚالاعزّبػ١خ، فىلًا ػٓ رؼع٠ع ذجطرٗ اٌجح

 ِؽزمج١ٍخ فٟ ٘صا اٌّغبي.

 صبنضاب: أْذاف انجؾش:

اٌىفف ػٓ ِس٠بد ِزبثؼخ اٌغّٙٛض اٌؼطالٟ ٌّٕمبد اٌمحبفخ اٌطل١ّخ ِٚٛالغ الأذجبض  .1

 الإٌىزط١ٔٚخ.

رحس٠س أوضط أٔٛاع الأذجبض اٌؽٍج١خ أزفبضاً ػجط إٌّمبد اٌطل١ّخ ٚضلس أثطظ الأؼىبؼبد  .2

 فؽ١خ إٌبرغخ ػٓ ِزبثؼزٙب.إٌ

ل١بغ اٌؼلالخ الاضرجبي١خ ث١ٓ وضبفخ اٌزؼطن ٌلأذجبض اٌؽٍج١خ ٚاضرفبع ِؽز٠ٛبد اٌمٍك ٚاٌزٛرط  .3

 ٌسٜ اٌغّٙٛض اٌؼطالٟ.

اذزجبض الأصط اٌزٕجئٞ ٌّزبثؼخ الأذجبض اٌؽٍج١خ فٟ ظ٠بزح ِؽز٠ٛبد الإعٙبز إٌفؽٟ ٚاٌزطاوُ  .4

 الأفؼبٌٟ ٌسٜ ػ١ٕخ اٌسضاؼخ.

ٍٝ اٌفطٚق فٟ الأؼىبؼبد إٌفؽ١خ ٚآ١ٌبد اٌّٛاعٙخ )وبٌم١بَ اٌطلّٟ( ثبذزلاف اٌزؼطف ػ .5

 اٌّزغ١طاد اٌس٠ّٛغطاف١خ ٌٍغّٙٛض اٌؼطالٟ.

 ساثؼاب: فشػٛبد انجؾش

رٛعس ػلالخ شاد زلاٌخ احمبئ١خ ث١ٓ وضبفخ اٌزؼطن ٌلأذجبض اٌؽٍج١خ ِٚؽزٜٛ اٌمٍك إٌفؽٟ  .1

 ٌسٜ اٌغّٙٛض اٌؼطالٟ.

اٌؽٍج١خ فٟ ِٕمبد اٌمحبفخ اٌطل١ّخ اٌٝ ظ٠بزح اٌفؼٛض ثبٌرٛف ٚاٌزٛرط  رئزٞ ِزبثؼخ الأذجبض .2

 ٚالإعٙبز إٌفؽٟ.

 خبيغاب: يُٓظ انجؾش ٔأدٔارّ: 

، ٌىٛٔٗ الأٔؽت ٌسضاؼخ اٌظٛا٘ط الإػلا١ِخ ٚالاعزّبػ١خ ّؽحٟاػزّسد اٌجبحضخ ػٍٝ إٌّٙظ اٌ 

اٌٝ ٚلف أؼىبؼبد الأذجبض  رٙسفاش  ،ٚرٕزّٟ اٌسضاؼخ اٌٝ اٌسضاؼبد اٌٛلف١خٚرح١ٍٍٙب، 

اٌؽٍج١خ فٟ ِٕمبد اٌمحبفخ اٌطل١ّخ ػٍٝ اٌحبٌخ إٌفؽ١خ ٌٍغّٙٛض اٌؼطالٟ ٚرح١ًٍ أثؼبز٘ب 

اٌّؽح ا١ٌّسأٟ ٌغّغ اٌج١بٔبد ِٓ أفطاز اٌؼ١ٕخ، ٚرُ اػزّبز الاؼزجبٔخ أزاح ػٓ يط٠ك  اٌّرزٍفخ.

ٌلأذجبض اٌؽٍج١خ ػجط  ضئ١ؽخ ٌٍسضاؼخ، ح١ش ل ّّذ ٌم١بغ ِؽزٜٛ رؼطن اٌغّٙٛض اٌؼطالٟ

  إٌّمبد اٌطل١ّخ، ِٚسٜ رؤص١ط٘ب فٟ حبٌزُٙ إٌفؽ١خ.

ا: يغزًغ انجؾش ٔػُٛزٓب:  ٠زىْٛ ِغزّغ اٌجحش ِٓ اٌغّٙٛض اٌؼطالٟ اٌّزبثغ ٌٍّٕمبد عبدعب

اٌطل١ّخ ٚاٌّٛالغ الإذجبض٠خ الإٌىزط١ٔٚخ ثمٛضح ِؽزّطح. ٚاػزّسد اٌجبحضخ اٌؼ١ٕخ اٌطجم١خ 

ً ذلاي اٌفزطح ِٓ 424اٌحمم١خ اٌزٟ ثٍغذ ) ؼذ ث١بٔبرُٙ اٌىزط١ٔٚب ِّ  2226/5/22( ِفطزح، ع 

. ٚلس رٛظػذ اٌؼ١ٕخ ٚفك اٌّزغ١طاد اٌس٠ّٛغطاف١خ اٌّحسزح وبٌزبٌٟ؛ ح١ش 2226/6/15اٌٝ 
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%(، ٚرمسضد 52%( ٚالإٔبس ثٕؽجخ )52رٛظػذ اٌغٕؽ١خ ثبٌّٕبلفخ ث١ٓ اٌصوٛض ثٕؽجخ )

ؼٕخ  32اٌٝ ألً ِٓ  22%( رٍزٙب اٌفئخ ِٓ 36ثٕؽجخ ) ؼٕخ 22اٌٝ ألً ِٓ  14اٌؼّط٠خ اٌفئخ ِٓ 

%( صُ اٌفئبد الأذطٜ ثٕؽت ِزسضعخ. ٚػٍٝ ِؽزٜٛ اٌزؼ١ٍُ ـىًّ حٍّخ 22.2ثٕؽجخ )

%( ٚاٌفٙبزاد اٌؼ١ٍب ثـ 12.2%( ١ٍ٠ُٙ اٌضب٠ٛٔخ ثـ )42.1اٌجىبٌٛض٠ٛغ إٌؽجخ الأوجط ثـ )

%(، ٚرمسض اٌّٛظفْٛ 32.2) %( ٚاٌؼعاة52.1%(، فٟ ح١ٓ ثٍغذ ٔؽجخ اٌّزعٚع١ٓ )21.2)

ً رٛظػذ 22.2%( ٚاٌطلاة ثٕؽجخ )42.2اٌحى١ِْٛٛ اٌٛوغ اٌٛظ١فٟ ثٕؽجخ ) %(. ٚعغطاف١ب

%(، 32.1%(، ٚاٌؼبلّخ ثغساز ثٕؽجخ )42اٌؼ١ٕخ ث١ٓ ِحبفظبد اٌٛؼً ٚاٌغٕٛة ثٕؽجخ )

 %(.22.2ِٚحبفظبد اٌفّبي ٚاٌغطة ثٕؽجخ )

ا: يغبلًد انجؾش  عبثؼب

 ّٙٛض اٌؼطالٟ ِٓ ِؽزرسِٟ ِٕمبد اٌمحبفخ اٌطل١ّخ.اٌّغبي اٌّىبٟٔ: اٌغ .1

 اٌّغبي اٌجفطٞ: ـًّ اٌجحش فئخ اٌفجبة ٚاٌجبٌغ١ٓ ِٓ ِؽزرسِٟ إٌّمبد اٌطل١ّخ. .2

اٌٝ  22/5/2226اٌّغبي اٌعِبٟٔ: رُ عّغ اٌج١بٔبد ٚاعطاء اٌجحش ذلاي اٌفزطح ِٓ  .3

15/6/2226. 

ا: انظذق ٔانضجبد:  صبيُب

ِحى١ّٓ صلاصخرُ ػطن اؼزّبضح الاؼزج١بْ ػٍٝ  (:Face Validityانظذق انظبْش٘ ) -أ
()

 

ِٓ الأؼبرصح اٌّرزم١ٓ فٟ ِغبي الإػلاَ، لإثساء آضائُٙ حٛي ِلاءِخ الاؼزج١بْ لأ٘ساف اٌجحش، 

ً ٢ضائُٙ حزٝ ألجحذ الاؼزّبضح فٟ لٛضرٙب إٌٙبئ١خ، ٚحظ١ذ ثّٛافمخ  ح١ش رُ اٌزؼس٠ً ٚفمب

 إٌؽجخ ِؼ١بضاً احمبئ١بً ِّزبظاً ٌملاح١خ الاؼزج١بْ. %(، ٚر ؼس ٘ص21.6ٖاٌرجطاء ثٕؽجخ )

رُ حؽبة اٌضجبد ٌؼجبضاد الاؼزج١بْ ثطط٠مخ أٌفب وطٚٔجبخ ٚوبٔذ : (Reliabilityانضجبد ) -ة

(، ٚ٘ٛ ِئـط ٠ّزٍه زضعخ ػب١ٌخ عساً ِٓ اٌضجبد ٚالارؽبق اٌساذٍٟ ِؼزّسح 2.224ل١ّخ اٌضجبد )

 احمبئ١بً ٚررسَ أ٘ساف اٌجحش.

ا ربعؼ  : يظطهؾبد انجؾش الإعشائٛخب

رؼطن الأفطاز ٌظب٘طح  الأؼىبؼبد: ٟ٘ ا٢صبض أٚ إٌزبئظ إٌفؽ١خ ٚاٌؽٍٛو١خ إٌبرغخ ػٓ .1

ِؼ١ٕخ. ٠ٚ ممس ثٙب اعطائ١بً فٟ ٘صا اٌجحش ا٢صبض إٌفؽ١خ اٌزٟ رزطوٙب الأذجبض اٌؽٍج١خ فٟ ِٕمبد 

اٌمحبفخ اٌطل١ّخ ػٍٝ اٌغّٙٛض اٌؼطالٟ، ِضً اٌمٍك ٚاٌرٛف ٚاٌزٛرط ٚالإعٙبز إٌفؽٟ، ٚاٌزٟ 

 ر مبغ ِٓ ذلاي اؼزغبثبد أفطاز اٌؼ١ٕخ فٟ الاؼزجبٔخ.

اٌؽٍج١خ: ٟ٘ الأذجبض اٌزٟ رزٕبٚي الأحساس ٚاٌّىب١ِٓ شاد اٌطبثغ اٌّئٌُ أٚ اٌّض١ط الأذجبض  .2

ٌٍمٍك ٚاٌرٛف ٚاٌزٛرط، ِضً أذجبض الأظِبد اٌؽ١بؼ١خ ٚاٌحٛازس الأ١ِٕخ ٚاٌىٛاضس ٚاٌغط٠ّخ 

ٚاٌّفىلاد الالزمبز٠خ ٚالاعزّبػ١خ، ٚاٌزٟ ٠زُ ٔفط٘ب ػجط ِٕمبد اٌمحبفخ اٌطل١ّخ ِٚٛالغ 

ٌىزط١ٔٚخ، ٠ٚ مبغ اعطائ١بً ثسضعخ رؼطن اٌغّٙٛض اٌؼطالٟ ٌٙب ِٚسٜ رؤص١ط٘ب إٌفؽٟ الأذجبض الإ

 ػ١ٍُٙ.

ِٕمبد اٌمحبفخ اٌطل١ّخ: ٟ٘ اٌٛؼبئً اٌطل١ّخ اٌزٟ ٠زُ ِٓ ذلاٌٙب أزبط ٚٔفط ٚرٛظ٠غ  .3

اٌّحزٜٛ الإذجبضٞ ػجط الإٔزطٔذ، ٚرفًّ ِٛالغ الأذجبض الإٌىزط١ٔٚخ ِٕٚمبد اٌزٛالً 

مبد اٌٙٛارف اٌصو١خ، ِغ اِىب١ٔخ اٌزفبػً اٌّجبـط ِغ اٌغّٙٛض، ٠ٚ ممس ثٙب الاعزّبػٟ ٚرطج١

 اعطائ١بً فٟ ٘صا اٌجحش إٌّمبد اٌزٟ ٠زبثغ ِٓ ذلاٌٙب اٌغّٙٛض اٌؼطالٟ الأذجبض اٌؽٍج١خ.

                                                           

() :ًٍٛأعًبء انخجشاء انًؾك 

 انغبيؼخ انؼشالٛخ. -كهٛخ الإػلاو  رخظض طؾبفخ، أ.د. يؾغٍ ػجٕد كشكٕل ............ 1

 انغبيؼخ انؼشالٛخ. -الإػلاو  كهٛخ رخظض ػلالبد ػبيخ،أ.د. طجبػ إَٔس محمد ............ 2

 انغبيؼخ انؼشالٛخ. -كهٛخ الإػلاو  رخظض طؾبفخ، د. طجبػ ػٕاد محمد ...........و. أ.. 3
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إٌفؽ١خ: ٟ٘ اٌحبٌخ الأفؼب١ٌخ ٚاٌفؼٛض٠خ ٌٍفطز اٌزٟ رؼىػ ِؽزٜٛ الاؼزمطاض أٚ  اٌحبٌخ .4

الاوططاة إٌفؽٟ ٌس٠ٗ، ٠ٚ مبغ اعطائ١بً فٟ ٘صا اٌجحش ِٓ ذلاي ِؽز٠ٛبد اٌمٍك ٚاٌزٛرط 

 ٚاٌرٛف ٚالأعػبط إٌفؽٟ إٌبرغخ ػٓ ِزبثؼخ الأذجبض اٌؽٍج١خ ػجط ِٕمبد اٌمحبفخ اٌطل١ّخ.

ٟ: ٘ٛ ِغّٛػخ الأفطاز فٟ اٌّغزّغ اٌؼطالٟ اٌص٠ٓ ٠زبثؼْٛ الأذجبض ػجط اٌغّٙٛض اٌؼطال .5

ِٕمبد اٌمحبفخ اٌطل١ّخ ِٚٛالغ الأذجبض الإٌىزط١ٔٚخ ثمٛضح ِؽزّطح أٚ ِزىطضح، ٠ٚ ممس ثٗ 

 اعطائ١بً فٟ ٘صا اٌجحش ِؽزرسِٛ إٌّمبد اٌطل١ّخ فٟ اٌؼطاق.

 اا: دساعبد عبثمخػبشش

(و2226دساعخ عٛٓبٌ عؼذ ػجذِ انًؼجٙ ) .1
(1)

: 

٘سفذ ٘صٖ اٌسضاؼخ اٌٝ اٌىفف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزؼطن ٌلأذجبض اٌؽٍج١خ ػجط اٌّٛالغ  

 Newsالإٌىزط١ٔٚخ ِٚؽزٜٛ اٌمٍك ٚاٌزغٕت الإذجبضٞ ٌسٜ اٌفجبة فٟ وٛء ظب٘طرٟ )

Avoidance - News Fatigueاٌسضاؼخ ِٕٙظ اٌّؽح، ٚاؼزرسِذ اؼزّبضح  (. ٚاػزّسد

( ِفطزح ِٓ اٌفجبة اٌّمطٞ ِٓ ِحبفظخ اٌمب٘طح. ٚاؼزٕسد 422اؼزج١بْ ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ )

 Selective( ٚالأزفبء )Cognitive Saturationاٌسضاؼخ اٌٝ ٔظط٠زٟ اٌزفجغ اٌّؼطفٟ )

Exposureخ ث١ٓ وضبفخ اٌزؼطن (. ٚأظٙطد إٌزبئظ ٚعٛز ػلالخ اضرجبي١خ شاد زلاٌخ احمبئ١

ٌلأذجبض اٌؽٍج١خ ٚزضعخ رغٕجٙب، ٚث١ٓ اٌزؼطن ٌلإعٙبز ِٓ الأذجبض ٚـؼٛض اٌفجبة ثبلإعٙبز 

ٚاٌزغٕت، اوبفخ اٌٝ ٚعٛز ػلالخ ث١ٓ ِؽزٜٛ اٌفه فٟ ِمسال١خ الأذجبض ٚرغٕجٙب، ٚوصٌه ػلالخ 

 اضرجبي١خ ث١ٓ رغٕت الأذجبض ِٚؽزٜٛ اٌفؼٛض ثبٌمٍك ٌسٜ اٌفجبة.

 David De Coninck & Manou Swinnen(2224)  دساعخ .2
(0)

:   

٘صٖ اٌسضاؼخ اٌٝ رح١ًٍ اٌؼلالخ ث١ٓ رؼطن اٌغّٙٛض ٌلأذجبض اٌؽٍج١خ اٌّزؼٍمخ ثبٌّٙبعط٠ٓ  ٘سفذ

ٚث١ٓ ازضان اٌرطٛضح ٚاٌزٙس٠س، ٚرؤص١ط شٌه ػٍٝ ظ٠بزح ِؽزٜٛ لٍك اٌغّٙٛض فٟ اٌسٚي الأٚضٚث١خ. 

( ِفطزح. 524ٚاػزّسد اٌسضاؼخ إٌّٙظ اٌّؽحٟ، ٚاؼزرسِذ اؼزجبٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ػّس٠خ ثٍغذ )

ٙطد إٌزبئظ ٚعٛز ػلالخ اضرجبي١خ ل٠ٛخ ث١ٓ اٌزؼطن ٌٍمٕٛاد الإذجبض٠خ اٌزغبض٠خ ٚظ٠بزح ٚأظ

ِؽزٜٛ اٌمٍك ٚازضان اٌّربيط ثفىً ٠طرفغ ِغ حغُ الأذجبض إٌّفٛضح ٚاٌؽطز٠بد اٌّطوعح ػٍٝ 

اٌغبٔت اٌّظٍُ ٌٍٙغطح، ثرلاف اٌمٕٛاد اٌزبثؼخ ٌٍسٌٚخ. ٚأٚلذ اٌسضاؼخ وّٕبً ثفُٙ أصط اٌزغط١خ 

 .لإػلا١ِخ اٌزغبض٠خ اٌّىضفخ ثبػزجبض٘ب ِحفعاً ضئ١ؽ١بً لاضرفبع اٌمٍك اٌؼبَ ٚازضان اٌّربيطا

(و2224دساعخ يٙ يظطفٗ ) .3
(3)

 : 

٘سفذ ٘صٖ اٌسضاؼخ اٌٝ اٌزؼطف ػٍٝ و١ف١خ رؤص١ط رؼطن اٌغّٙٛض ٌلأذجبض اٌؽٍج١خ اٌّزساٌٚخ فٟ 

ٚؼبئً اٌزٛالً الاعزّبػٟ فٟ ـؼٛضٖ ثبٌرطط اٌغّؼٟ، ٚرؤص١ط شٌه فٟ أثؼبز عٛزح اٌح١بح، 

ٚاؼزٕسد اٌسضاؼخ اٌٝ ٔظط٠زٟ اٌغطغ اٌضمبفٟ ٚازضان اٌّربيط، ثبلاػزّبز ػٍٝ الاؼزجبٔخ ٚرح١ًٍ 

( ِفطزح ِٓ اٌغّٙٛض 452ٌّىّْٛ ٚاٌّلاحظخ اٌؼ١ٍّخ ٌغّغ اٌج١بٔبد، ٚـٍّذ ػ١ٕخ اٌسضاؼخ )ا

( ِفطزح ِٓ اٌف١س٠ٛ٘بد. ٚأظٙطد إٌزبئظ اؼٙبَ ِٛالغ اٌزٛالً الاعزّبػٟ 1121اٌّمطٞ، ٚ )

ثسضعخ وج١طح فٟ ظ٠بزح احؽبغ اٌّجحٛص١ٓ ثبٌىغٛي ٚاٌّربيط إٌبعّخ ػٓ الأظِبد، ِّب أصط 

                                                           

عٛٓبٌ عؼذ ػجذِ انًؼجٙ، انزؼشع نلأخجبس انغهجٛخ ػجش انًٕالغ الإنكزشَٔٛخ ٔػلالزّ ثًغزٕٖ انمهك  (1)

(، News Avoidance - News Fatigue)ٔانزغُت الإخجبس٘ نذٖ انشجبة: دساعخ فٙ ػٕء ظبْشرٙ 

 و.2226، 77يغهخ انجؾٕس الإػلايٛخ، عبيؼخ الأصْش، كهٛخ الإػلاو، انؼذد 

(2) David De Coninck, Manou Swinnen, Exploring the news media-dark 

personality nexus: Linking television news consumption, the Dark Triad, and 

perceived refugee threat. Current Psychology, 43,2024. 

يٙ يظطفٗ ػجذ انشصاق، انزؼشع نلأخجبس انغهجٛخ فٙ ٔعبئم انزٕاطم الًعزًبػٙ: دساعخ فٙ شؼٕس  (3)

انغًٕٓس انًظش٘ ثبنخطش انغًؼٙ ٔرأصٛشِ ػهٗ عٕدح انؾٛبح، يغهخ انجؾٕس ٔانذساعبد الإػلايٛخ، انًؼٓذ 

 و. 2224، 22انذٔنٙ انؼبنٙ نلإػلاو ثبنششٔق، ػذد 
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فٟ اٌّعاط اٌؼبَ ٚـؼٛضُ٘ ثبٌمٍك ٚالاوططاثبد إٌفؽ١خ ِغ الجبي ٔفً ػٍٝ ِفب٘سح ثبٌزجؼ١خ 

ف١س٠ٛ٘بد الأظِبد. وّب ارىح أْ أوضط أثؼبز عٛزح اٌح١بح رؤصطاً ثبٌزؼطن ٌلأذجبض اٌؽٍج١خ ٟ٘ 

)عٛزح اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ(، صُ )عٛزح اٌمحخ إٌفؽ١خ(، ٚ)اٌجؼس اٌٛظ١فٟ ٚالالزمبزٞ أٚ 

 أذ١طاً ثؼس )ازاضح اٌٛلذ(.اٌسضاؼٟ(، ٚ

:Resa Shabahang. et al (2224 ) دساعخ  .4
(1)

 

٘سفذ ٘صٖ اٌسضاؼخ اٌٝ اٌىفف ػّب اشا وبْ الاؼزغطاق اٌّفطي فٟ ِزبثؼخ أذجبض اٌىٛاضس 

( ػجط اٌٙٛارف اٌصو١خ ِٚٛالغ اٌزٛالً ٠ض١ط اٌمٍك اٌٛعٛزٞ Doomscrollingٚالأظِبد )

٠ٚئعظ اٌزفبإَ حٛي اٌطج١ؼخ اٌجفط٠خ. ٚاػزّسد اٌسضاؼخ ػٍٝ عّغ اٌج١بٔبد ِٚمبضٔخ الأزٌخ ِٓ 

ػ١ٕز١ٓ ِرزٍفز١ٓ فٟ وً ِٓ ا٠طاْ ٚاٌٛلا٠بد اٌّزحسح الأِط٠ى١خ. ٚأظٙطد إٌزبئظ أْ الاؼزٙلان 

ٍج١خ ٠طرجً ثفىً ِجبـط ثبضرفبع ِؽز٠ٛبد اٌمٍك اٌٛعٛزٞ ٌسٜ اٌّؽزّط ٚاٌّىضف ٌلأذجبض اٌؽ

اٌّزبثؼ١ٓ، وّب أٔٗ ٠ؼعظ إٌظطح اٌزفبإ١ِخ ٠ٚفمس اٌضمخ فٟ الإٔؽب١ٔخ ٚاٌطج١ؼخ اٌجفط٠خ فٟ ولا 

 اٌجٍس٠ٓ ضغُ الاذزلافبد اٌضمبف١خ.

(و2223دساعخ يٛضى فبنؼ ؽغٍٛ ) .5
(0)

: 

ي رؼطن اٌغّٙٛض اٌؼطالٟ لأذجبض الأظِبد ٘سفذ ٘صٖ اٌسضاؼخ اٌٝ اٌزؼطف ػٍٝ يج١ؼخ ٚأّٔب 

الالزمبز٠خ ػٍٝ ـجىبد اٌزٛالً الاعزّبػٟ، ٚاٌزؼطف ػٍٝ ِؽز٠ٛبد اٌمٍك ٌس٠ُٙ عطاء ٘صٖ 

الأظِبد ٚػلالزٗ ثّؽزٜٛ اٌمٍك ٔحٛ اٌّؽزمجً. ٚأظٙطد ٔزبئظ اٌسضاؼخ ظ٠بزح اؼزرساَ ـجىبد 

اٌّزبثؼخ اٌسائّخ ٚاٌّزٛؼطخ، وّب  % ث22ٓ١اٌزٛالً الاعزّبػٟ ٌسٜ اٌؼطال١١ٓ ثسضعخ رمً اٌٝ 

ث١ّٕذ أْ ِٓ أُ٘ ِٛاو١غ الأظِخ الالزمبز٠خ ِزبثؼخً ٟ٘ أؼؼبض إٌفً، ٚالطاض اٌّٛاظٔخ، ٚرفى١ً 

 اٌحىِٛخ، ٚ٘سض الأِٛاي.

 الًعزفبدح يٍ انذساعبد انغبثمخ: 

ِجبـطح ارفمذ اٌسضاؼبد اٌؽبثمخ ػٍٝ أْ الأذجبض اٌؽٍج١خ فٟ اٌمحبفخ اٌطل١ّخ رئصط ثمٛضح  .1

 فٟ اٌحبٌخ إٌفؽ١خ ٌٍغّٙٛض، ٚرئزٞ اٌٝ اضرفبع ِؽز٠ٛبد اٌمٍك ٚاٌزٛرط ٚاٌرٛف إٌفؽٟ.

أظٙطد ِؼظُ اٌسضاؼبد ٚعٛز ػلالخ يطز٠خ ث١ٓ وضبفخ اٌزؼطن ٌلأذجبض اٌؽٍج١خ ٚاظز٠بز  .2

ب ٌٍّٕمبد اٌطل١ّخ. ًِ  اٌّفىلاد إٌفؽ١خ، ذبلخ ٌسٜ فئخ اٌفجبة الأوضط اؼزرسا

ؽبثمخ فٟ اػزّبز٘ب إٌّٙظ اٌٛلفٟ أٚ اٌٛلفٟ اٌزح١ٍٍٟ، ٚاؼزرساَ رفبثٙذ اٌسضاؼبد اٌ .3

 الاؼزجبٔخ أزاحً ضئ١ؽخ ٌغّغ اٌج١بٔبد اٌّزؼٍمخ ثآضاء اٌغّٙٛض ٚارغب٘برٗ.

ضوعد اٌسضاؼبد اٌؽبثمخ ػٍٝ رؤص١ط الأذجبض اٌّطرجطخ ثبلأظِبد الالزمبز٠خ ٚاٌحطٚة  .4

 ؤص١طًا فٟ اٌّزٍم١ٓ ٔفؽ١بً ٚاعزّبػ١بً.ٚاٌىٛاضس، ثٛلفٙب ِٓ أوضط أٔٛاع الأذجبض اٌؽٍج١خ ر

أوسد اٌسضاؼبد أ١ّ٘خ رؼع٠ع اٌٛػٟ الإػلاِٟ ٌسٜ اٌغّٙٛض، ٚوطٚضح الاؼزرساَ اٌّزٛاظْ  .5

 ٌٍّٕمبد اٌطل١ّخ ٌٍحس ِٓ اٌزؤص١طاد إٌفؽ١خ اٌؽٍج١خ إٌبرغخ ػٓ اٌّزبثؼخ اٌّؽزّطح ٌلأذجبض.

ض٘ب ػ١ٕخ حمم١خ ِزٛاظٔخ رؼىػ ذز١باررزٍف اٌسضاؼخ اٌحب١ٌخ ػٓ اٌسضاؼبد اٌؽبثمخ فٟ  .6

أي١بف اٌغّٙٛض اٌؼطالٟ، ٚرؽ١ًٍ اٌىٛء ػٍٝ آ١ٌبد اٌزى١ف ٚؼٍٛو١بد اٌّٛاعٙخ اٌزٟ ٠زجؼٙب 

 اٌغّٙٛض ٌٍزرف١ف ِٓ اٌزؤص١طاد إٌفؽ١خ ٌلأذجبض اٌؽٍج١خ.

اؼزفبزد اٌسضاؼخ اٌحب١ٌخ ِٓ اٌسضاؼبد اٌؽبثمخ فٟ ثٕبء الإيبض إٌظطٞ، ٚل١بغخ ِفىٍخ  .2

 فٗ، ٚرحس٠س إٌّٙظ إٌّبؼت ٚأزاح عّغ اٌج١بٔبد اٌّؽزرسِخ فٟ اٌسضاؼخ.اٌجحش ٚأ٘سا

                                                           

(1) Resa Shabahang, Hyeyeon Hwang.et al,Doomscrolling evokes existential 

anxiety and fosters pessimism about human nature? Evidence from Iran and the 

United States,Computers in Human Behavior Reports, 15,2024. 

اطم الًعزًبػٙ ٔػلالزّ يٛضى فبنؼ ؽغٍٛ، رؼشع انغًٕٓس نلأخجبس الأصيبد الًلزظبدٚخ فٙ ٔعبئم انزٕ (0)

ثبنمهك َؾٕ انًغزمجم، يغهخ لًسن نهفهغفخ ٔانهغبَٛبد ٔانؼهٕو الًعزًبػٛخ، عبيؼخ ٔاعؾ ، كهٛخ اٜداة، انًغهذ 
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 المبحث الثاني: الأخبار السلبية الرقمية: الآثار النفسية واستراتيجيات المىاجهة
 ألًا: الأخجبس انغهجٛخ فٙ انًُظبد انشلًٛخ 

بضٞ، اش ٌؼت رمسَ ـجىخ الأزطٔذ اٌؼس٠س ِٓ اٌّٛالغ ٚاٌمفحبد اٌزٟ رمسَ اٌّحزٜٛ الاذج

ٚاٌّؼٍِٛبد ٚ  ذجبض،اٌغّٙٛض زٚض اٌّطاؼً اٚ اٌّطؼً الاػلاِٟ ػجط ٔفطٖ ِٚفبضوزٗ ٌلأ

الاحساس ٚاٌّٛوٛػبد فٟ ـجىخ الأزطٔذ، فىلا ػٓ رٛفط اٌؼس٠س ِٓ اٌّٛالغ ٚاٌمفحبد 

الاذجبض٠خ فٟ ـجىخ الأزطٔذ، ٚاٌزٟ رٕفط الاذجبض ٚرؼًّ ػٍٝ رحس٠ش ِىب١ِٕٙب، ِٚٛاوجخ 

اٌزطٛضاد اٌزٟ رحسس حٛي اٌؼبٌُ ، ِٚٓ ث١ٓ اٌّٛالغ الاذجبض٠خ ػٍٝ ـجىخ الأزطٔذ ٟ٘ ِٛالغ 

ٚوبلاد الأجبء ٚغ١ط٘بٚ اٌمحف ٚاٌّحطبد الاشاػ١خ ٚاٌمٕٛاد اٌزٍفع١ٔٛ٠خ 
(1)

غٍجٙب ، اش رمسَ ا

اٌؽ١بؼ١خ ٚالالزمبز٠خ ٚاٌضمبف١خ ٚاٌط٠بو١خ، ٚرمسَ اٌؼس٠س ِٓ اٌفطوبد اٌّزرممخ  اٌّىب١ِٓ

 ؼزمجبي الاذجبض ِٓ ِٛالغ اٌجش ثفىً ِجبـط، ٌغطنبوض١طا ِٓ اٌجطاِظ اٌّغب١ٔخ، اٌزٟ رؽّح ث

اٌٛلٛي اٌٝ اٌغٙٛض اٌّؽزرسَ
(2)

. 

ٚر ؼس اٌمحبفخ اٌطل١ّخ أحس أثطظ ِظب٘ط اٌزحٛي الإػلاِٟ فٟ اٌؼمط اٌحس٠ش؛ اش رؽزٕس اٌٝ 

رٛظ١ف اٌزم١ٕبد اٌطل١ّخ اٌحس٠ضخ فٟ أزبط ٚرٛظ٠غ اٌّحزٜٛ الإذجبضٞ ػجط الإٔزطٔذ، ثّب ٠فًّ 

ٛالً الاعزّبػٟاٌّٛالغ الإذجبض٠خ، ٚرطج١مبد اٌٙٛارف اٌصو١خ، ِٕٚمبد اٌز
(3)

. 

ٚرسػُ ٘صٖ اٌمحبفخ يبثؼٙب اٌزفبػٍٟ ٚلسضرٙب ػٍٝ زِظ إٌك ٚاٌمٛد ٚاٌمٛضح ٚاٌف١س٠ٛ فٟ  

ٍْ ٚاحس، ِّب ٠ّٕحٙب ِطٚٔخ وج١طح فٟ رمس٠ُ اٌّؼٍِٛبد ٚرحم١ك اٌزؤص١ط اٌّطعٛ ٌسٜ اٌغّٙٛض.  آ

ً عس٠سح ِٓ اٌّّبضؼخ اٌمحف١خ، غ ١طد ِٓ أؼب١ٌت وّب أفطظد ٘صٖ اٌج١ئخ الإػلا١ِخ أّٔبيب

اٌزحط٠ط ٚالإٔزبط ٚاٌزٍمٟ
(4)

. 

٠ٚؼجط ِفَٙٛ ِٕمبد اٌمحبفخ اٌطل١ّخ ػٓ : ٟ٘ ألٕبف اٌمحبفخ الإٌىزط١ٔٚخ، اٌزٟ رؼطن 

الأذجبض ٚالأحساس اٌغبض٠خ فٟ وبفخ أٔحبء اٌؼبٌُ ِٓ لجً شٚٞ الاذزمبق فٟ اٌمحبفخ ٚالإػلاَ، 

ػٍٝ وبفخ ِمبزض الأذجبض اٌّزؼبضف ػ١ٍٙب،  اوبفخ اٌٝ رمس٠ُ ذسِبد رطف١ٙ١خ ٚاعزّبػ١خ، ٚرؼزّس

ٚ٘سفٙب الأؼبؼٟ ٘ٛ ٔفط الأذجبض ثبٌٕك ٚاٌزح١ًٍ ػٍٝ لفحبد اٌّٛلغ ثفىً زٚضٞ، ٚرىْٛ 

ِزبحخ ٌّٓ أضاز الايلاع ػ١ٍٙب ؼٛاء ِغبٔبً أٚ ثبـزطان
(5)

. 

حب١ٌخ شاد حبزصخ أٚ ٚالؼخ  ِٚفَٙٛ الأذجبض اٌؽٍج١خ فٟ إٌّمبد اٌطل١ّخ: ٟ٘ الأذجبض اٌزٟ رزٕبٚي

زظ ثؤؼٍٛة ٠ؼزّس ػٍٝ اٌزىض١ف ٚاٌزحس٠ش اٌّؽزّط، ٠ٚ جش ػجط ـجىخ الإٔزطٔذ  أ١ّ٘خ، ٠ حطض ٠ٕٚ 

ٚإٌّمبد اٌطل١ّخ
(6)

.  

 ٔنخظذ انجبؽضخ إَٔاع الًخجبس ٔانًؾزٕٖ انغهجٙ فٙ انًُظبد انشلًٛخ كبٜرٙ: 

ٚرزىّٓ اٌزغط١بد اٌّزمٍخ ثبٌزىرُ، اٌغلاء،  الأخجبس الًلزظبدٚخ ٔالأصيبد انًؼٛشٛخ: .1

ّّٟ حبٌخ ِٓ اٌمٍك اٌّؽزّط ثفؤْ الاؼزمطاض اٌّبٌٟ ٚاٌّؽزمجٍٟ ٌسٜ  ٚرصثصة الأؼؼبض، ِّب ٠ٕ 

 الأفطاز.

                                                           

ٔعبو فبػم ساػٙ، يُٓذ ؽًٛذ انزًًٛٙ، الًػلاو انغذٚذ: رؾٕلًد ارظبنٛخ ٔسؤٖ يؼبطشح، )الًيبساد، داس  (1)

 .53(، صو2217ٙ،انكزبة انغبيؼ

يجشَٛظ َؼًٛخ، انٕظٛفخ الًػلايٛخ نشجكخ الإَزشَذ فٙ ػظش صٕسح انًؼهٕيبد، سعبنخ يبعغزٛش يُشٕسح،  (0)

 .123، صو2212كهٛخ انؼهٕو الًَغبَٛخ ٔالًعزًبػٛخ، انغضائش،

(3) Andrew Duffy, Ang, Peng Hwa,Digital journalism: Defined, refined, or re-

defined, Digital Journalism, 2019, p.378–380. 

يظطفٗ ػهٙ ػجذ الله، يغبًْبد انظؾبفخ انشلًٛخ انؼشالٛخ فٙ انزٕػٛخ ثًٕػٕػبد انزًُٛخ انًغزذايخ  (4)

 .و2226،  12يغهذ  1يٍ ٔعٓخ َظش انخجشاء، كهٛخ اٜداة، عبيؼخ ٔاعؾ، يغهخ ٜسن،ػذد

َٕال ٕٚعف ثٕيشطخ، انًؼبنغخ الإػلايٛخ لًَخفبع أعؼبس انجزشٔل فٙ انًٕالغ الإنكزشَٔٛخ نهفؼبئٛبد  (5)

ا، ٔسلخ ثؾضٛخ يمذيخ ئنٗ انًُزذٖ الإػلايٙ انغُٕ٘ انغبثغ -الإخجبسٚخ  انغضٚشح َذ ٔانؼشثٛخ َذ إًَٔرعب

 .6، صو2216ؼٕدٚخ، نهغًؼٛخ انغؼٕدٚخ نلإػلاو ٔالًرظبل )يُزذٖ الإػلاو ٔالًلزظبد(، انغ

الإنكزشَٔٙ،    NRTْبٔصٍٚ ػًش محمد، َظٕطٛخ انخجش الإنكزشَٔٙ، دساعخ الًلزجبعبد فٙ أخجبس يٕلغ (6)

 .157، صو2221يغهخ عبيؼخ عٛٓبٌ، أسثٛم نهؼهٕو الإَغبَٛخ ٔالًعزًبػٛخ،
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ٚرزّضً فٟ ِزبثؼخ اٌمطاػبد، اٌزٛرطاد الأ١ِٕخ، ٚالأظِبد  الأخجبس انغٛبعٛخ ٔالأيُٛخ: .2

 الأِبْ ٚا١ٌؤغ اٌزطاوّٟ. اٌحى١ِٛخ، ٟٚ٘ ِىب١ِٓ ر ؼعظ اٌفؼٛض ثؼسَ

اٌزغط١بد اٌفٛض٠خ ٚاٌّززب١ٌخ ٌٍحٛازس ٚاٌغطائُ  أخجبس انكٕاسس ٔانغشائى )الإغشاق الإخجبس٘(: .3

 ٚاٌغٛائح، ٚاٌزٟ رىغ ػمً اٌّزٍمٟ رحذ وغً ٔفؽٟ ِزٛالً ٠ فىٟ اٌٝ الإعٙبز اٌؼبيفٟ.

٠فًّ اٌزغط١بد ٚ يؾزٕٖ انجزؿ ٔانزفبخش الًعزؼشاػٙ )انًمبسَخ الًعزًبػٛخ انؼبغطخ(: .4

ٚاٌّفبضوبد اٌزٟ رؽًٍ اٌىٛء ػٍٝ ِظب٘ط اٌضطاء اٌفبحؿ ٚإًٌّ اٌّؼ١فٟ اٌّزطف ٌجؼه 

اٌّفب١٘ط ٚلٕبّع اٌّحزٜٛ. ٠ ؼسّ ٘صا إٌٛع ِٓ اٌّىب١ِٓ اٌىغط١خ إٌبػّخ؛ اش ٠ ض١ط ٌسٜ اٌّزٍمٟ 

رفبن اٌطوب ػٓ ِّب ٠ئزٞ اٌٝ أ ـؼٛضاً ثبٌحطِبْ اٌحبز، ٚاٌّمبضٔخ الاعزّبػ١خ غ١ط اٌزىبفئ٠خ

 إٌفؽ١خ. ظِبداٌح١بح، ٚرفبلُ أػطان الإحجبي ٚالا

ا: اٜصبس انُفغٛخ انًزشرجخ ػهٗ يزبثؼخ الأخجبس انغهجٛخ   صبَٛب

أربحذ اٌفجىبد الإٌىزط١ٔٚخ ٔمً الأذجبض حبي حسٚصٙب ِٚٓ ِمبزض٘ب اٌطئ١ؽخ ٚثم١بغخ اٌّطؼً 

ً وؼ١فخ اٌّمسال١خ ٌّب لس ٠ىبف ا١ٌٙب ِٓ ِجبٌغبد  ٔفؽٗ ثؼ١ساً ػٓ اٌطلبثخ، ِب ٠غؼٍٙب أح١بٔب

ِممٛزح أٚ غ١ط ِممٛزح ٌز٠ًٛٙ اٌرجط أٚ رس٠ٍٚٗ أٚ رؽ١١ؽٗ ثغطن اٌزؤص١ط ػٍٝ اٌطأٞ اٌؼبَ
(1)

. 

ر ؽُٙ ذٛاضظ١ِبد إٌّمبد اٌطل١ّخ فٟ رؼ١ّك الإزِبْ الإذجبضٞ اٌؽٍجٟ ِٓ ذلاي اٌزؼطف ػٍٝ 

يج١ؼخ اٌّحزٜٛ اٌىبغً اٌصٞ ٠زفبػً ِؼٗ اٌّؽزرسَ، ٚرع٠ٚسٖ ثممك ٚاـبضاد ِفبثٙخ رؼعظ 

ي حبٌخ الاؼزغطاق ٚر حسس رؤص١طاً ؼٍج١بً رطاو١ّبً ػٍٝ اٌمحخ إٌفؽ١خ ، ٚفىلاً ػٓ شٌه فبْ الإفطا

فٟ اؼزٙلان اٌّحزٜٛ أٚ الأذجبض اٌؽٍج١خ اٌمم١طح ػجط ِٕمبد اٌزٛالً الاعزّبػٟ شاد اٌزسفك 

اٌلأٙبئٟ ِٓ إٌّفٛضاد؛ ِّب ٠ىغ ػمً اٌّزٍمٟ رحذ وغً ٔفؽٟ ِزٛالً ٠ فىٟ اٌٝ الإض٘بق 

اٌؼبيفٟ ٚاٌفؼٛض ثب١ٌؤغ ٚاٌؼغع ٚاٌزفبإَ ٠ٚ ؼطف شٌه ثبٌزمفح اٌؽٍجٟ 

(Doomscrolling)
(2)

 . 

اْ اؼزرساَ ِٕمبد اٌمحبفخ اٌطل١ّخ ثىّٕٙب ٚؼبئً اٌزٛالً الاعزّبػٟ ثحس شارٗ لا ٠فىً ٚ

(، Problematic useرٙس٠ساً وج١طاً ٌٍمحخ إٌفؽ١خ، ثً اْ أّٔبي الاؼزرساَ الإـىبٌٟ )

ٚالإزِبٟٔ، ٚؼٛء الاؼزرساَ ثبٌزؼطن اٌّفطي ٌلأذجبض اٌؽٍج١خ ٚغ١ط٘ب ِٓ ػبزاد اٌزمفح 

ٌٙب ػلالخ ِجبـطح ِغ ا٢صبض إٌفؽ١خ اٌؽٍج١خ ٌسٜ اٌفجبة، ح١ش ٠ظٙط اٌزؤص١ط اٌؽٍجٟ ٟ٘ اٌزٟ 

ثفىً أوضط لٛح ِمبضٔخً ثّغطز لىبء اٌٛلذ ػٍٝ رٍه إٌّمبد
(3)

 . 

 صبنضب: اعزشارٛغٛبد يٕاعٓخ الأخجبس انغهجٛخ 

ٚاٌحس ِٓ رؽزٕس اؼزطار١غ١بد ِّٚبضؼبد اٌّزمً ػجط ذسِبد الإٔزطٔذ ٌّٛاعٙخ الأذجبض اٌؽٍج١خ 

رؤص١ط٘ب إٌفؽٟ اٌٝ اٌزّىٓ ِٓ اعطاءاد ِٚؼب١٠ط ػى٠ٛخ ٚٔفؽ١خ، ِٕٙب
(4)

: 

اٌمسضح ػٍٝ اٌزح١ًٍ اٌجمطٞ، ِٚٙبضح لطاءح الأفىبض اٌمط٠حخ ٚاٌى١ّٕخ اٌّىّٕخ فٟ  .1

 اٌّحزٜٛ الإذجبضٞ اٌىبغً.

 ٙب.اٌمسضح ػٍٝ الإٔمبد اٌٛاػٟ )اٌزفى١ط ٚالإزضان( ٌزم١١ُ يج١ؼخ الأذجبض لجً اٌزؤصط ث .2

                                                           

س طفبء نهُشش ػجذانشؽًٍ ثٍ ئثشاْٛى انشبػش، يٕالغ انزٕاطم الًعزًبػٙ ٔانغهٕن الإَغبَٙ، )دا (1)

بٌ،  ًّ  .62ص ،و(2215ٔانزٕصٚغ، ػ

(2) American Brain Foundation, "Doomscrolling and Its Effects on the Brain", 

Report published online, July 15, 2026, https://www.americanbrainfoundation.org. 

(3) Nadine Agyapong-Opoku, Felix Agyapong-Opoku, and Andrew J. 

Greenshaw, "Effects of Social Media Use on Youth and Adolescent Mental 

Health: A Scoping Review of Reviews", Behavioral Sciences, MDPI, 2024, P.15. 

 .71، صشعغ عبثكػجذانشؽًٍ ثٍ ئثشاْٛى ، ي (4)
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 ِٛاعٙخ الاوططاثبد ٚالإٔفؼبي ٚاٌسافؼ١خ إٌبرغخ ػٓ اٌزٍمٟ اٌّىضف ٌٍّحزٜٛ اٌؽٍجٟ. .3

 ػجٛض اٌّؼطفخ فٟ اٌج١ئخ الأوبز١ّ٠خ ٚغ١ط الأوبز١ّ٠خ ٌجٕبء ٚػٟ اػلاِٟ ِزىبًِ. .4

 ِطاػبح اٌؼٛاًِ اٌضمبف١خ )الأِبٔخ اٌؼ١ٍّخ، ٚاٌحمٛق اٌفىط٠خ( أصٕبء رساٚي الأذجبض ٚٔفط٘ب. .5

 .بٚد اٌؼٍّٟ ٚاٌٛظ١فٟ ٌٍّفطزاد ٚاٌّىب١ِٓ الإذجبض٠خ اٌّؼطٚوخِطاػبح اٌزف .6

 انًجؾش انضبنش: َزبئظ انذساعخ انًٛذاَٛخ ٔيُبلشزٓب
اْ ِزبثؼخ الأذجبض اٌؽٍج١خ فٟ ظً اٌزؤصط اٌفس٠س ثٛؼبئً الاػلاَ اٌغس٠سح ِٓ ِٕمبد اٌمحبفخ 

الاعزّبػٟ، اٌزٟ رز١ّع  اٌطل١ّخ اٌّزّضٍخ ثبٌمحف الاٌىزط١ٔٚخ ٚلفحبرٙب ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛالً

ثبٌزفبػً اٌٍحظٟ ٚاٌصٞ ِٓ اٌّّىٓ اْ ٠ع٠س ِٓ حسح اٌزؤصط اٌٍحظٟ ِٓ ِزبثؼخ الاذجبض اٌؽٍج١خ 

ٚاٌزؼ١ٍك ػ١ٍٙب ِٚفب٘سح ضزٚز أفؼبي اٌغّٙٛض اٌّفبضن فٟ ٔفػ الاظِبد، ٌّٚب رٕطٛٞ ػ١ٍٗ ِٓ 

فٟ ظً اٌزؽبضع اٌرجطٞ رؤص١طاد ِجبـطح فٟ ِؽز٠ٛبد الاؼزمطاض إٌفؽٟ ٚاٌفؼٛض ثبلأِبْ. ٚ

اٌطلّٟ، ألجحذ اٌمحبفخ الإٌىزط١ٔٚخ ٚاٌزطج١مبد الإذجبض٠خ اٌّمسض اٌطئ١ػ اٌصٞ ٠ؼزّس ػ١ٍٗ 

ٚلأْ الإػلاَ اٌطلّٟ ٠ّزٍه اٌمسضح ػٍٝ اٌزفى١ً اٌّؼطفٟ ، اٌغّٙٛض فٟ ِزبثؼخ اٌمىب٠ب اٌّرزٍفخ

ً ٌّؼطفخ ِؽز٠ٛبد الإعٙبز ٚالأفؼبٌٟ، فبْ ل١بغ أؼىبؼبد اٌّىب١ِٓ اٌؽٍج١خ ٠ّضً ِئـطاً ِٙ ّب

إٌفؽٟ ٚآ١ٌبد اٌّٛاعٙخ ٌسٜ اٌّزٍمٟ. ِٚٓ ٘صا إٌّطٍك، ٠ؽؼٝ ٘صا اٌّجحش اٌٝ ػطن ٚرح١ًٍ 

 .( ِفطزح ِٓ اٌغّٙٛض اٌؼطال424ٟٔزبئظ اٌسضاؼخ ا١ٌّسا١ٔخ اٌّطجمخ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

سف اٌزؼطف ػٍٝ ٠ٚطوع ٘صا اٌّجحش ػٍٝ اؼزؼطان ٔزبئظ اٌسضاؼخ ا١ٌّسا١ٔخ ٚرفؽ١ط٘ب، ثٙ

ِؽزٜٛ رؼطن اٌغّٙٛض اٌؼطالٟ ٌلأذجبض اٌؽٍج١خ، ٚأثطظ أٔٛاػٙب، ٚأؼىبؼبرٙب إٌفؽ١خ، ٚاذزجبض 

 .اٌفطٚن اٌؼ١ٍّخ اٌّؼزّسح

 :انًؾٕس الأٔل: انجٛبَبد انذًٕٚغشافٛخ ٔانخظبئض انؼبيخ نهًجؾٕصٍٛ

 (:أٔلًا: انًزبثؼخ انًغزًشح نهًُظبد انشلًٛخ )عإال انفشص

اٌؽئاي الأٚي "ً٘ رزبثغ إٌّمبد اٌطل١ّخ..." اؼز رسَ وفطي فطظ أٌٟٚ ٌىّبْ لجٛي  أْ 

الاؼزجبٔبد اٌّىزٍّخ فمً ٚاؼزجؼبز غ١ط اٌّزبثؼ١ٓ، ١ٌمً اعّبٌٟ اٌؼ١ٕخ اٌفؼ١ٍخ اٌّؽزغ١جخ اٌٝ 

424. 

ا   :: انُٕع الًعزًبػٙ نهًجؾٕصٍٛصبَٛب
بس( عبءد ثبٌزٕم١ف اٌزبَ ث١ٓ اٌّجحٛص١ٓ، ( أْ ٔؽجخ فئخ )اٌصوٛض( ٚفئخ )الإ1ٔرظٙط ٔزبئظ عسٚي)

%( 52( رىطاضاً ٚثٕؽجخ )214اش حٍذ فئخ اٌصوٛض ٚفئخ الإٔبس ثبٌّطرجخ الأٌٚٝ اٌّىطضح ثٛالغ )

 ٌىً ِّٕٙب، ٚشٌه ٌزحم١ك اٌزٛاظْ اٌحممٟ اٌّطٍٛة ٚرغٕت الأح١بظ ٌٍٕٛع الاعزّبػٟ.

 ( ٚجٍٛ رٕصٚغ انًجؾٕصٍٛ ؽغت انُٕع الًعزًبػ1ٙعذٔل )

 انًشرجخ انُغجخ انًئٕٚخ انزكشاس انُٕع الًعزًبػٙ د

 الأٔنٗ %50 214 ركٕس 1

 الأٔنٗ % 50 214 ئَبس 2

  %100 428 انًغًٕع

 

ا صب  :: انفئبد انؼًشٚخ نهًجؾٕصٍٛنضب
ؼٕخ( اٌّطرجخ الأٌٚٝ  22اٌٝ ألً ِٓ  14( رمسض اٌفئخ اٌؼّط٠خ اٌفبثخ )ِٓ 2رج١ّٓ أضلبَ عسٚي )

( 124ؼٕخ( ثٛالغ ) 32اٌٝ ألً ِٓ  22(، رٍزٙب اٌفئخ )ِٓ 36.2( رىطاضاً ٚثٕؽجخ )%154ثٛالغ )

جخ ( رىطاضاً ٚثٕؽ41ؼٕخ( ثٛالغ ) 42اٌٝ ألً ِٓ  32(، صُ اٌفئخ )ِٓ 22.2رىطاضاً ٚثٕؽجخ )%

(. رزؽك ٘صٖ إٌزبئظ ِغ اٌرمبئك اٌس٠ّٛغطاف١خ ٌّؽزرسِٟ الإػلاَ اٌطلّٟ فٟ 14.2)%

اٌؼطاق؛ اش رفىً اٌفئبد اٌفز١خ ٚاٌفجبث١خ اٌىزٍخ الأوضط وضبفخ فٟ اؼزرساَ إٌّمبد اٌطل١ّخ ٚرزجغ 

 ٞ اٌؽٍجٟ.، ِّب ٠غؼٍٙب الأوضط رؤصطاً ثبٌىغٛي ٚا٢صبض إٌفؽ١خ إٌبعّخ ػٓ اٌزسفك الإذجبضضالأذجب
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 ( ٚجٍٛ رٕصٚغ انًجؾٕصٍٛ ؽغت انفئخ انؼًشٚخ2عذٔل )

 انًشرجخ انُغجخ انًئٕٚخ انزكشاس انفئخ انؼًشٚخ  د

 الأٔنٗ 36.0% 154 عُخ 27ئنٗ ألم يٍ  12يٍ  1

 انضبَٛخ 29.9% 128 عُخ 37ئنٗ ألم يٍ  27يٍ  2

 انضبنضخ 18.9% 81 عُخ 47ئنٗ ألم يٍ  37يٍ  3

 انشاثؼخ 10.0% 43 عُخ 57ئنٗ ألم يٍ  47 يٍ 4

 انخبيغخ 5.2% 22 عُخ فأكضش 57يٍ  5

  100% 428 انًغًٕع

 

ا: انًغزٕٖ انزؼهًٛٙ   ساثؼب

( أْ حٍّخ ِئً٘ )اٌجىبٌٛض٠ٛغ( ـىٍٛا إٌؽجخ الأوجط ِٓ اٌّجحٛص١ٓ ثٛالغ 3) رٛوح ٔزبئظ عسٚي

(، 12.2( رىطاضاً ٚثٕؽجخ )%45(، رٍزُٙ فئخ )اٌضب٠ٛٔخ( ثٛالغ )42.1( رىطاضاً ٚثٕؽجخ )212%)

(. ٠ؼىػ ٘صا 21.2صُ حٍّخ اٌفٙبزاد اٌؼ١ٍب )ِبعؽز١ط ٚزوزٛضاٖ( ثٕؽجخ اعّب١ٌخ ثٍغذ )%

اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍؼ١ٕخ لسضح اٌّجحٛص١ٓ الإزضاو١خ ػٍٝ فُٙ اٌؼجبضاد ٚاٌّمب١٠ػ  الاضرفبع فٟ اٌّؽزٜٛ

 إٌفؽ١خ ٚالارمب١ٌخ فٟ الاؼزجبٔخ ٚاٌسلخ فٟ رم١١ُ أؼىبؼبد الأذجبض اٌؽٍج١خ ػٍٝ حبٌزُٙ إٌفؽ١خ.

 ( ٚجٍٛ رٕصٚغ انًجؾٕصٍٛ ؽغت انًغزٕٖ انزؼه3ًٙٛعذٔل )

 انًشرجخ انُغجخ انًئٕٚخ انزكشاس ًغزٕٖ انزؼهًٛٙان د

 الأٔنٗ 49.1% 210 ثكبنٕسٕٚط 1

 انضبَٛخ 19.9% 85 انضبَٕٚخ 2

 انضبنضخ 13.5% 58 يبعغزٛش 3

 انشاثؼخ 9.8% 42 دٌٔ انضبَٕٚخ 4

 انخبيغخ 7.7% 33 دكزٕساِ 5

  100% 428 انًغًٕع

ا:   :انزٕصٚغ انغغشافٙ نهًجؾٕصٍٛخبيغب
اٌغغطافٟ أْ فئخ اٌّجحٛص١ٓ ِٓ ؼبوٕٟ )ِحبفظبد ( اٌربلخ ثبلأزفبض 4أظٙطد ث١بٔبد اٌغسٚي )

%(، رٍزٙب 42( رىطاضاً ٚثٕؽجخ لسض٘ب )121اٌٛؼً ٚاٌغٕٛة( عبءد فٟ اٌّطرجخ الأٌٚٝ ِحممخ )

( رىطاضاً 122فٟ اٌّطرجخ اٌضب١ٔخ اٌّىطضح وً ِٓ فئخ اٌّجحٛص١ٓ فٟ )اٌؼبلّخ ثغساز( ثٛالغ )

( رىطاضاً 124اٌفّبي ٚاٌغطة( ثٛالغ ) %(، ٚفئخ اٌّجحٛص١ٓ فٟ )ِحبفظبد32.1ٚثٕؽجخ )

٠ؼىػ ٘صا اٌزٛظ٠غ اٌّؼزسي رّض١لاً عغطاف١بً ِزٛاظٔبً ٌٍغّٙٛض اٌؼطالٟ،  %(.22.2ٚثٕؽجخ لسض٘ب )

 ثّب ٠ىّٓ رم١١ُ أصط الأذجبض اٌؽٍج١خ ػجط ث١ئبد اعزّبػ١خ ٚعغطاف١خ ِزؼسزّح.

 ( ٚجٍٛ رٕصٚغ انًجؾٕصٍٛ ؽغت انزٕصٚغ انغغشاف4ٙعذٔل )

 انًشرجخ انُغجخ انًئٕٚخ انزكشاس ٚغ انغغشافٙانزٕص د

 الأٔنٗ 40.0% 171 يؾبفظبد انٕعؾ ٔانغُٕة 1

 انضبَٛخ 30.1% 129 انؼبطًخ ثغذاد 2

 انضبنضخ 29.9% 128 يؾبفظبد انشًبل ٔانغشة 3

  100% 428 انًغًٕع

 رٕصٚغ انًجؾٕصٍٛ ؽغت انؾبنخ الًعزًبػٛخعبدعب: 

( رىطاضاً ٚثٕؽجخ 223( أْ فئخ )اٌّزعٚع١ٓ( احزٍذ اٌّطرجخ الأٌٚٝ ثٛالغ )5عسٚي ) ٔزبئظ رج١ّٓ

(. ٚرىزؽت ٘صٖ إٌز١غخ 32.2( رىطاضاً ٚثٕؽجخ )%162(، رٍزٙب فئخ )اٌؼعاة( ثٛالغ )52.1)%

أ١ّ٘خ ٔفؽ١خ ٚاػلا١ِخ ذبلخ؛ اش اْ أضثبة الأؼط ٚاٌّزعٚع١ٓ ٠ىْٛٔٛ أوضط حؽبؼ١خ ٚلٍمبً رغبٖ 
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ٌؽٍج١خ )ذبلخ الالزمبز٠خ ٚالأ١ِٕخ( ٔز١غخ اٌزعاِبرُٙ اٌؼبئ١ٍخ ِٚؽئ١ٌٚبرُٙ إٌفؽ١خ رغبٖ الأذجبض ا

 أؼطُ٘، ِمبضٔخ ثبٌفئبد الأذطٜ.

 ( ٚجٍٛ رٕصٚغ انًجؾٕصٍٛ ؽغت انؾبنخ الًعزًبػٛخ 5عذٔل )

 انًشرجخ انُغجخ انًئٕٚخ انزكشاس ؾبنخ الًعزًبػٛخان د

 الأٔنٗ 52.1% 223 يزضٔط 1

 انضبَٛخ 37.9% 162 أػضة 2

 انضبنضخ 6.1% 26 يطهك 3

 انشاثؼخ 3.9% 17 أسيم 4

  100% 428 انًغًٕع

ا:  :رٕصٚغ انًجؾٕصٍٛ ؽغت انٕػغ انٕظٛفٙ عبثؼب

( رىطاضاً 125( أْ فئخ )اٌّٛظف١ٓ اٌحى١١ِٛٓ( رمسضد اٌزٛظ٠غ ثٛالغ )6) وففذ ٔزبئظ عسٚي

(، صُ اٌؼبٍِْٛ فٟ 22.2( رىطاضاً ٚثٕؽجخ )%24(، رٍزٙب فئخ )اٌطلاة( ثٛالغ )42.2ٚثٕؽجخ )%

(. ٠طثً اٌزح١ًٍ الإػلاِٟ ث١ٓ ٘صا اٌزٕٛع 14.2( رىطاضاً ٚثٕؽجخ )%41)اٌمطبع اٌربق( ثٛالغ )

زؤصط ثبلأذجبض؛ اش ٠ٕؼىػ اٌٛوغ اٌّبٌٟ ٚالاؼزمطاض اٌٛظ١فٟ ِجبـطح ػٍٝ اٌٛظ١فٟ ٚيج١ؼخ اٌ

 زضعبد اٌمٍك إٌفؽٟ ٚاٌزرٛف ِٓ رمٍجبد الأؼؼبض ٚالأظِبد اٌؽ١بؼ١خ ٚالالزمبز٠خ.

 ( ٚجٍٛ رٕصٚغ انًجؾٕصٍٛ ؽغت انٕػغ انٕظٛف6ٙعذٔل )

 انًشرجخ انُغجخ انًئٕٚخ انزكشاس انٕػغ انٕظٛفٙ د

 الأٔنٗ 40.9% 175 يٕظف ؽكٕيٙ 1

 انضبَٛخ 22.9% 98 ؽبنت 2

 انضبنضخ 18.9% 81 لطبع خبص 3

 انشاثؼخ 11.0% 47 كبعت 4

 انخبيغخ 6.3% 27 لً ٚؼًم 5

  100% 428 انًغًٕع

 : انًؾٕس انضبَٙ: ػبداد ٔيغزٕٚبد يزبثؼخ انًجؾٕصٍٛ

 يزبثؼخ:  انًُظبد انشلًٛخ ٔانًٕالغ الإخجبسٚخ أكضش: ألًا 
( ١ّٕ٘خ )لفحبد الأذجبض ػٍٝ ِٕمبد اٌزٛالً( 2أظٙطد إٌزبئظ الإحمبئ١خ فٟ عسٚي )

(، رٍزٙب )اٌّٛالغ الإٌىزط١ٔٚخ ٌٍمحف 44.1( رىطاضاً ٚثٕؽجخ )%362ثبٌّطرجخ الأٌٚٝ ثٛالغ )

(، صُ )رطج١مبد الأذجبض اٌؼبعٍخ( 61.2( رىطاضاً ٚثٕؽجخ )%265ٚاٌّئؼؽبد الإذجبض٠خ( ثٛالغ )

(. ٚرئوس ٘صٖ الأضلبَ الاػزّبز اٌّجبـط ٌٍغّٙٛض 42.2( رىطاضاد ٚثٕؽجخ )%225ثٛالغ )

اٌؼطالٟ ػٍٝ اٌرٛاضظ١ِبد اٌزفبػ١ٍخ اٌؽط٠ؼخ، ِّب ٠ؼطوُٙ ٌىد اذجبضٞ وض١ف ٚغ١ط ِفٍزط. 

ٚ٘صٖ إٌزبئظ رئوس اػزّبز اٌغّٙٛض اٌؼطالٟ ػٍٝ إٌّمبد اٌزفبػ١ٍخ اٌّفزٛحخ وّمسض أٚي 

 خ اٌفبئؼبد ٚاٌىد اٌؽٍجٟ ف١ٙب.ٌلأذجبض ثبٌطغُ ِٓ وضبف

 ( ٚجٍٛ أكضش انًُظبد انشلًٛخ ٔانًٕالغ الإخجبسٚخ يزبثؼخ نذٖ انًجؾٕص7ٍٛعذٔل )

 انًشرجخ انُغجخ انًئٕٚخ انزكشاس يزبثؼخانًُظبد انشلًٛخ أكضش  د

 الأٔنٗ 33.40% 360 طفؾبد الأخجبس ػهٗ يُظبد انزٕاطم 1

 انضبَٛخ 24.58% 265 ٔانًإعغبد الإخجبسٚخانًٕالغ الإنكزشَٔٛخ نهظؾف  2

 انضبنضخ 19.02% 205 رطجٛمبد الأخجبس انؼبعهخ ػهٗ انٕٓارف انزكٛخ 3

 انشاثؼخ 14.29% 154 انمُٕاد الإخجبسٚخ انشلًٛخ ػهٗ ٕٚرٕٛة 4
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 انخبيغخ 8.72% 94 انًذَٔبد ٔانؾغبثبد انشخظٛخ نلإػلايٍٛٛ ٔانُشطبء 5

1078 انًغًٕع
(*)

 100%  

ا   :: يغزٕٖ يزبثؼخ انًُظبد انشلًٛخ ٔالأخجبس الإنكزشَٔٛخصبَٛب
( ػٓ اضرفبع ٚاوح فٟ وضبفخ الاؼزٙلان اٌطلّٟ، اش ثٍغذ ٔؽجخ اٌّجحٛص١ٓ اٌص٠ٓ 4عسٚي ) ٠ىفف

( رىطاضاً 163( ثٛالغ )34.1ؼبػبد( )% 3أوضط ِٓ  -٠زبثؼْٛ إٌّمبد ثّؽزٜٛ )ِطرفغ عساً 

( رىطاضاً 145ؼبػبد( ثٛالغ ) 3ِٓ ؼبػز١ٓ اٌٝ  -ثبٌّطرجخ الأٌٚٝ، رٍزٙب فئخ الاؼزٙلان )اٌّطرفغ 

( ِٓ اٌؼ١ٕخ ٠مؼْٛ وّٓ ٔطبق اٌّزبثؼخ ا١ِٛ١ٌخ 22(. ٚثصٌه فبْ أوضط ِٓ )%33.2ٕؽجخ )%ٚث

 اٌّىضفخ.

ٚرٛوح ٘صٖ إٌؽت حبٌخ ِٓ الإغطاق ٚاٌزؼطن اٌّفطي ٌلأذجبض اٌطل١ّخ ٌسٜ غبٌج١خ أفطاز 

طالٟ اٌؼ١ٕخ؛ ٔظطاً لإربحخ ٘صٖ الأذجبض ٚؼٌٙٛخ رساٌٚٙب ثفىً ِطرفغ ٌىٛٔٙب فٟ ِزٕبٚي اٌّٛايٓ اٌؼ

اش ٌُ ٠مزمط اٌزساٚي ػٍٝ اٌمفحبد  ػٕس رمفحٗ ِٛالغ اٌزٛالً الاعزّبػٟ ػٍٝ ِساض ا١ٌَٛ.

الإذجبض٠خ اٌّجبـطح، ثً اِزس ١ٌزغٍغً فٟ إٌّفٛضاد ا١ِٛ١ٌخ ٌمٕبّع اٌّحزٜٛ )اٌّئصط٠ٓ( ػجط 

(، ِّب عؼً اٌفطز اٌؼطالٟ فٟ Reels( ٚاٌّمبيغ اٌمم١طح )Storiesذبل١خ اٌممك اٌطل١ّخ )

 بٌخ رؼطن وض١ف ِٚؽزّط ٌٍىد الإذجبضٞ اٌؽٍجٟ حزٝ ذلاي رمفحٗ اٌزطف١ٟٙ الاػز١بزٞ.ح

 ( ٚظٓش رٕصٚغ انًجؾٕصٍٛ ؽغت يغزٕٖ انًزبثؼخ انٕٛيٛخ نهًُظبد انشلًٛخ2عذٔل )

 انًشرجخ انُغجخ انًئٕٚخ انزكشاس يغزٕٖ انًزبثؼخ د

 الأٔنٗ 38.1% 163 عبػبد( 3يشرفغ عذاا )أكضش يٍ  1

 انضبَٛخ 33.9% 145 عبػبد( 3)يٍ عبػزٍٛ ئنٗ  يشرفغ 2

 انضبنضخ 18.9% 81 يزٕعؾ )يٍ عبػخ ئنٗ عبػزٍٛ( 3

 انشاثؼخ 9.1% 39 يُخفغ )ألم يٍ عبػخ( 4

  100% 428 انًغًٕع

ا: يذصبنض  :انزؼشع نلأخجبس انغهجٛخ أصُبء انزظفؼ ٚبدب

( أْ فئخ اٌزؼطن الإعجبضٞ اٌّؽزّط )زائّبً( احزٍذ اٌّطرجخ الأٌٚٝ ثٛالغ 2ٔزبئظ عسٚي ) رج١ّٓ

(. 35.5( رىطاضاً ٚثٕؽجخ )%152(، رٍزٙب فئخ )غبٌجبً( ثٛالغ )43.2( رىطاضاً ٚثٕؽجخ )144%)

( ٠زٍمْٛ اٌّىب١ِٓ 22.4ٚرٛوح ٘صٖ اٌّئـطاد أْ غبٌج١خ اٌّجحٛص١ٓ ثٕؽجخ حبؼّخ رزغبٚظ )%

 خ ثفىً وض١ف ِٚؽزّط أصٕبء اٌزمفح ا١ٌِٟٛ.اٌؽٍج١

 ( ٚظٓش يذٖ رؼشع انًجؾٕصٍٛ نلأخجبس انغهجٛخ أصُبء رظفؼ انًُظبد9عذٔل )

 انًشرجخ انُغجخ انًئٕٚخ انزكشاس يذٚبد انزؼشع نلأخجبس انغهجٛخ د

ا  1  الأٔنٗ 43.9% 188 دائًب

ا  2  انضبَٛخ 35.5% 152 غبنجب

ا  3  انضبنضخ 15.2% 65 أؽٛبَب

 انشاثؼخ 5.4% 23 َبدساا  4

  100% 428 انًغًٕع

 

ا: إَٔاع الأخجبس انغهجٛخ الأكضش يزبثؼخ ػجش انًُظبد انشلًٛخساثؼ  :ب
( اٌٝ أْ )الأذجبض الالزمبز٠خ ٚاضرفبع الأؼؼبض ٚاٌّؼ١فخ( رمسضد لبئّخ 12أضلبَ عسٚي ) رف١ط

(، رٍزٙب 22.1( رىطاضاً ٚثٕؽجخ )%332اٌّىب١ِٓ اٌؽٍج١خ الأوضط ِزبثؼخ ثبٌّطرجخ الأٌٚٝ ثٛالغ )

(، 64.2( رىطاضاً ٚثٕؽجخ )%225)الأذجبض اٌؽ١بؼ١خ ٚالأظِبد اٌحى١ِٛخ( ثبٌّطرجخ اٌضب١ٔخ ثٛالغ )
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(. ٠ٚفؽط ٘صا 56.1( رىطاضاً ٚثٕؽجخ )%242صُ )أذجبض اٌغطائُ ٚاٌحٛازس اٌّغزّؼ١خ( ثٛالغ )

الارغبٖ الإػلاِٟ أفغبي اٌغّٙٛض ثبٌٍّفبد اٌىبغطخ اٌزٟ رّػ الاؼزمطاض اٌّؼ١فٟ ٚا١ٌِٟٛ 

 ثفىً ِجبـط. 

لزمبزٞ فٟ اٌّمسِخ ٚرؼىػ ٘صٖ إٌز١غخ أفغبي اٌّٛايٓ اٌؼطالٟ ثبلأِٓ اٌّؼ١فٟ ٚالاؼزمطاض الا

زائّبً، ِٓ اؼزمطاض أؼؼبض اٌمطف، ٚأؼؼبض اٌؽٍغ الأؼبؼ١خ، اٌمسضح اٌفطائ١خ، ٚفطح فطق اٌؼًّ. 

فبلالزمبز ٘ٛ اٌفبغً الأٚي لأٔٗ ٠ّػ اٌمٛد ا١ٌِٟٛ ٚاٌزرط١ً ٌٍّؽزمجً ثفىً ِجبـط ٚثسْٚ 

ؼزمطاض اٌؽ١بؼٟ اؼزئصاْ. ٚحزٝ اٌفئبد الأذطٜ رطرجً ثفىً ِجبـط ثبٌؼبًِ الالزمبزٞ، فبلا

ٚالإِٟٔ ٚغ١بة اٌّفبعآد أٚ اٌزٛرطاد اٌفس٠سح اٌزٟ ر فؼط اٌفبضع ثؼسَ الأِبْ، لأْ أٞ ٘عّح 

ؼ١بؼ١خ أٚ أ١ِٕخ رٕؼىػ فٛضاً ػٍٝ اٌؽٛق ٚاٌؼًّ ٚحبٌخ اٌمٍك اٌؼبَ. ٚوصٌه عٛزح اٌرسِبد ٚاٌحس 

ٚاٌج١ٕخ اٌزحز١خ( اٌزٟ رمٟ  الأزٔٝ ِٓ اٌطفب١٘خ ِٓ اٌرسِبد الأؼبؼ١خ )اٌىٙطثبء، اٌمحخ، اٌزؼ١ٍُ،

اٌؽجت رحس٠ساً، عبءد  ٌٚٙصا اٌفطز ِٓ ِؼبٔبح ِزىطضح ٚرّٕحٗ ـؼٛضاً ثبٌىطاِخ فٟ ح١برٗ ا١ِٛ١ٌخ.

الأذجبض الالزمبز٠خ ٚاٌؽ١بؼ١خ فٟ اٌّطرجخ الأٌٚٝ؛ لأْ اٌّٛايٓ اٌؼطالٟ لا ٠زبثؼٙب ٌّغطز 

اٌفىٛي، ثً ٠حبٚي ِٓ ذلاٌٙب الايّئٕبْ ػٍٝ ِؽزمجٍٗ وٟ لا ٠ىْٛ فٟ ذطط أٚ ٠زغ١ط ِؽزٛاٖ 

ضً فٟ اؼزؼطان اٌّؼ١فٟ أٚ ٠زسٔٝ. ثً اِزس اٌّفَٙٛ ١ٌفًّ اٌزؼطن ٌٍّحزٜٛ اٌىبغً اٌّزّ

اٌجصخ ٚاٌزفبذط اٌّبٌٟ ٌجؼه اٌّفب١٘ط ػجط إٌّمبد اٌطل١ّخ، ٚ٘ٛ ِب ٠ ؼعظ اٌفؼٛض ثبٌفٛاضق 

 الالزمبز٠خ ٚاٌفؼٛض ثبٌحطِبْ إٌؽجٟ ٌسٜ اٌّزٍمٟ. 

 ( ٚجٍٛ إَٔاع الأخجبس انغهجٛخ الأكضش يزبثؼخ نذٖ انًجؾٕص12ٍٛعذٔل )

 انًشرجخ ئٕٚخانُغجخ انً انزكشاس إَٔاع الًخجبس انغهجٛخ د

 الأٔنٗ 28.35% 330 الأخجبس الًلزظبدٚخ ٔاسرفبع الأعؼبس ٔانًؼٛشخ 1

 انضبَٛخ 25.34% 295 الأخجبس انغٛبعٛخ ٔالأصيبد انؾكٕيٛخ 2

 انضبنضخ 20.62% 240 أخجبس انغشائى ٔانؾٕادس انًغزًؼٛخ 3

 انشاثؼخ 15.81% 184 الأخجبس الأيُٛخ ٔانظشاػبد انؾبدصخ 4

 انخبيغخ 9.88% 115 أخجبس انكٕاسس ٔالأصيبد انظؾٛخ ٔانجٛئٛخ 5

1164 انًغًٕع
(*)

 100%  

 

 : انًؾٕس انضبنش: انضمخ فٙ انًُظبد انشلًٛخ ٔدسعخ انزظذٚك .1

ً ٚاو (11) رظٙط اٌج١بٔبد الإحمبئ١خ اٌّٛوحخ فٟ اٌغسٚي .2 ً فٟ ِؽزٜٛ اٌفه حرفٛلب ب

ٚاٌٛػٟ إٌمسٞ ٌسٜ اٌّجحٛص١ٓ عطاء رؼطوُٙ ٌٍّحزٜٛ اٌطلّٟ، ح١ش ثٍغ اٌّؼسي اٌؼبَ ٌٍٛؼً 

(، ٚ٘ٛ ِئـط ٠مغ 43.2( ٚثٛظْ ِئٛٞ ػبَ ثٍغ )%3( ِٓ ألً )2.42اٌحؽبثٟ ٌٍّحٛض وىً )

ً حؽت ِطارجٙب، ً وّٓ اٌّؽزٜٛ )اٌّطرفغ(. ٚػٕس لطاءح فمطاد اٌّم١بغ رح١ٍ١ٍب ٔغس أْ  احمبئ١ب

اٌّطرجخ الأٌٚٝ حمسرٙب فمطح )اٌفؼٛض ثزؼّس إٌّمبد ٔفط الأذجبض اٌؽٍج١خ ٌزحم١ك اٌزفبػً( 

ِٓ اٌّجحٛص١ٓ ػٍٝ ٘صٖ  22.2(، ح١ش ارفك %42.3( ٚظْ ِئٛٞ )%2.62ثٛؼً حؽبثٟ ثٍغ )

فخ( اٌؼجبضح. ث١ّٕب عبءد فٟ اٌّطرجخ الأذ١طح فمطح )اٌضمخ ثبلأذجبض اٌمبزضح ػٓ ٚؼبئً اػلاَ ِؼطٚ

 ( ٚثّؽزٜٛ ِزٛؼً، ِّب ٠ؼىػ حبٌخ ػبِخ ِٓ الاضر١بة الإذجبضٞ.2.26ثٛؼً حؽبثٟ )
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 (N=428)في انًُصبث انشلًيت ودسجت انتصذيك انًبحىثيٍ ت ثميبيٍ ( 11)جذول 

   العبارات

   
 لا اتفق محاٌد اتفق

ط 
س

لو
ا

ً
اب
س

ح
ال

ف  
را

ح
لان

ا

ي
ار
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لم

ا
 

ن
وز

ال
ي 

ئو
لم

ا
ى 

تو
س

لم
ا

 

بة
رت

لم
ا

 

بأن معظم  أشعر
المنصات الإخبارٌة 
الرقمٌة تتعمد نشر 
الأخبار السلبٌة 
لتحقٌق تفاعل أكبر 

(Clickbait.) 

 87.3% 0.681 2.62 14 14 262 ك

 مرتفع

 

 الأولى

 % %92.7 %6..7 %66.2 

فً صحة  أشكك
الأخبار السلبٌة 
المنشورة عبر 
منصات التواصل 
الاجتماعً حتى ٌتم 
تأكٌدها من مصادر 

 رسمٌة.

 85.7% 0.712 2.57 1. 91 274 ك

 مرتفع

 

 الثانٌة

 
% %17.1 %69.2 %62.6 

أرى أن منصات 
الصحافة الرقمٌة 
تبالغ فً تهوٌل 
الأحداث السلبٌة 
 لجذب انتباه الجمهور.

 84.0% 0.728 2.52 16 42 .24 ك

 مرتفع

 

 الثالثة

 % %11.1 %67.2 %61.2 

تتراجع ثقتً 
بالمنصات الرقمٌة 
التً تركز فقط على 
الجوانب المأساوٌة 
والسلبٌة فً 

 المجتمع.

 82.0% 0.755 2.46 99 79 214 ك

 مرتفع

 

 الرابعة

 % %12.1 %26.9 %61.1 

أثق بالمعلومات 
الواردة فً الأخبار 
السلبٌة عندما تكون 
صادرة عن صحفٌٌن 
أو وسائل إعلام 

 معروفة

 692 669 .26 ك
2.26 0.824 %75.3 

 متوسط

 

 الخامسة

 
% %.9.2 %2..9 %21.6 

  مرتفع 83.0% 0.740 2.49 المبحوثٌن لثقة العام المعدل

 عبش انًُصبث انشلًيت: وانًحتىي انسهبيطبيعت انتعشض نلأخببس انًحىس انشابع: 
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( اٌٝ أْ اٌزؼطن ا١ٌِٟٛ ٌلأذجبض اٌؽٍج١خ ٌسٜ 12) رف١ط اٌج١بٔبد الإحمبئ١خ فٟ اٌغسٚي

( ٚثٛظْ ِئٛٞ ػبَ 2.44اٌّجحٛص١ٓ عبء ثـ ِؽزٜٛ ِطرفغ ٚثّؼسي ػبَ ٌٍٛؼً اٌحؽبثٟ ثٍغ )

ِزبثؼخ أذجبض اٌزىرُ ٚالأظِبد (. ٚعبءد فٟ اٌّطرجخ الأٌٚٝ اٌفمطح اٌّزؼٍمخ ثـ )42.2لسضٖ )%

ِٓ اٌؼ١ٕخ ارفبلُٙ  25.2( ح١ش أثسٜ %44.2( ٚظْ ِئٛٞ )%2.66الالزمبز٠خ( ثٛؼً حؽبثٟ )

(، ث١ّٕب عبءد فمطح )ِزبثؼخ 2.54ِغ اٌؼجبضح، ٚرٍزٙب اٌفمطح اٌّزؼٍمخ ثبٌزٛرطاد اٌؽ١بؼ١خ ثٛؼً )

( 2.32ٚالأذ١طح ثٛؼً حؽبثٟ )اؼزؼطان اٌجصخ ٚاٌزفبذط ٌسٜ اٌّفب١٘ط( فٟ اٌّطرجخ اٌربِؽخ 

 .ٚثّؽزٜٛ )ِزٛؼً(

نلأخجبس ٔانًؾزٕٖ انغهجٙ ػجش انًُظبد انشلًٛخ  رؼشع انًجؾٕصٍٛؽجٛؼخ  (12)جذول 

(N=428) 
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التً  أتابع الأخبار
تتناول التضخم 
والأزمات الاقتصادٌة 
باستمرار عبر المنصات 

 الرقمٌة.

 2.66 42 61 325 ك

 

9.1.2 %
44.9 

 الأولى مرتفع

% 

%75.9 %14.3 %9.8 

تثٌر الأخبار والتوترات 
السٌاسٌة والأمنٌة 
اهتمامً عند تصفحً 
الٌومً للمواقع 

 والمنصات.

..2 60 78 290 ك
1 

9.92. %
41.9 

 الثانٌة مرتفع

% 
%67.8 %18.2 %14.0 

أتعرض بكثرة لأخبار 
الجرائم والحوادث 
المجتمعٌة المعروضة 

 على المنصات الرقمٌة.

 2.40 82 94 252 ك

 

9.947 %
49.9 

الرابع مرتفع
 ة

% 
%58.9 %22.0 %19.2 

   

أتابع منشورات بعض 
المشاهٌر التً تتضمن 
 استعراض البذخ
والتفاخر المالً والنمط 

 المعٌشً المترف.

2.2 98 102 228 ك
9 

9.469 %
91.9 

متوس
 ط

الخام
 سة 

% 

%53.3 %23.8 %22.9 

ألاحظ تكرار التغطٌات 
الإخبارٌة المشحونة 
بالمبالغات والتهوٌل 

 الإعلامً أثناء تصفحً

 ك
276 85 67 2.1

7 
9.914 %

42.9 
 الثالثة مرتفع

% 
%64.5 %19.9 %15.7 

2.1 المبحوثٌن لثقة العام المعدل
4 

9.911 %
42.9 

  مرتفع
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 انًؾٕس انخبيظ: يظبدس انزضجذ ٔؽجٛؼخ انًؼًٌٕ )طٕس٘/يشئٙ(:

ً لسضٖ ) ً حؽبث١ب (، ٚ٘ٛ ِؽزٜٛ 45.2ِئٛٞ )% ( ثٛظ2.52ْثٍغ اٌّؼسي اٌؼبَ ٌٍّحٛض ٚؼطب

)ِطرفغ(. ٚعبءد فٟ اٌّطرجخ الأٌٚٝ اٌفمطح الأٌٚٝ اٌّزؼٍمخ ثـ)رؤص١ط اٌف١س٠ٛ اٌمٛض ػٍٝ اٌحبٌخ 

. ث١ّٕب عبءد فٟ اٌّطرجخ 22.2( ٚثٕؽجخ ارفبق %22.3( ٚظْ ِئٛٞ )%2.21إٌفؽ١خ( ثٛؼً )

رفغ أ٠ىبً، ِّب ٠ٛوح ( ثّؽزٜٛ ِط42.3( ٚظْ ِئٛٞ )%2.42الأذ١طح اٌفمطح اٌربِؽخ ثٛؼً )

وّب ِٛوح فٟ عسٚي  الأصط اٌجبٌغ ٌٍّىّْٛ اٌجمطٞ فٟ ِىبػفخ اٌزؤص١ط إٌفؽٟ ٌسٜ اٌّجحٛص١ٓ.

(13) 

 (N=428يظبدس انزضجذ ٔؽجٛؼخ انًؼًٌٕ )طٕس٘/يشئٙ( ) (13)جذول 

  عبارات
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تؤثر مقاطع الفٌدٌو 
والصور المصاحبة 
للأخبار السلبٌة على 
حالتً النفسٌة أكثر من 

 النصوص المكتوبة.

2.9 36 54 338 ك
6 

0.618 

 

%90.3 

 

 الأولى مرتفع

% 

%79.0 %12.6 %8.4 

تؤدي العناوٌن 
الصارخة )الصادمة( 
على منصات التواصل 
إلى زٌادة حدة التوتر 

قراءة  لدي حتى قبل
 التفاصٌل.

  50 68 310 ك

2.61 

0.689 

 

%87.0 

 

 الثانٌة مرتفع

% 

%72.4 %15.9 %11.7 

تتسبب إعادة عرض 
المشاهد المروعة أو 
الحوادث بشكل متكرر 
فً زٌادة حدة الإزعاج 

 النفسً لدي.

  57 76 295 ك

2.56 

0.718 

 

%85.3 

 

 الثالثة مرتفع

% 
%68.9 %17.8 %13.3 

بضغط نفسً أكبر  أشعر
عندما تكون الأخبار 
السلبٌة منقولة عبر بث 
 مباشر من موقع الحدث.

  62 84 282 ك

2.51 

0.738 

 

%83.7 

 

الرابع مرتفع
 ة

% 
%65.9 %19.6 %14.5 

ٌزٌد استخدام منصات 
الصحافة الرقمٌة 
لأسالٌب التهوٌل 
والمبالغة فً صٌاغة 
المحتوى من قلقً 

 الشخصً.

 ك
270 88 70 

2.1
9 

الخام مرتفع %82.3 0.758
 سة

% 

%63.1 %20.6 %16.4 
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..2 المبحوثٌن لثقة العام المعدل
9 

9.991 %
4..9 

  مرتفع

 نًزبثؼخ الأخجبس انغهجٛخ:  ٔانغهٕكٛخ انًؾٕس انغبدط: الًَؼكبعبد انُفغٛخ

 ً ( ٚٚظْ ِئٛٞ 2.44ثّؽزٜٛ )ِطرفغ( ثٛؼً حؽبثٟ ) حمك اٌّحٛض اٌؽبزغ ِؼسلاً ػبِب

(. ٚرمسضد اٌّطرجخ الأٌٚٝ اٌفمطح الأٌٚٝ اٌربلخ ثـ)اٌفؼٛض ثبٌرٛف ٚاٌزٛرط ثؼس 42.2)%

(، ث١ّٕب عبءد فمطح )رم١ًٍ اٌرطٚط ِٓ إٌّعي أٚ 22.2( ٚظْ ِئٛٞ )%2.22ثٛؼً ) اٌّزبثؼخ(

وّب ِٛوح فٟ عسٚي  ِٚؽزٜٛ )ِزٛؼً(.( 2.22اٌزطزز( ثبٌّطرجخ اٌضبِٕخ ٚالأذ١طح ثٛؼً )

(14) 

 (N=428الًَؼكبعبد انُفغٛخ ٔانغهٕكٛخ نًزبثؼخ الأخجبس انغهجٛخ ) (14)جذول 

  عبارات
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أشعر بالخوف والتوتر 
متابعة الأخبار  بعد

السلبٌة عبر المنصات 
 الرقمٌة.

 2.72 34 52 342 ك

 

0.605 

 

 الأولى مرتفع %90.7

 
% 

%79.9 %12.1 %8.0 

تؤدي متابعة الأخبار 
السلبٌة إلى زٌادة القلق 
النفسً والإجهاد الذهنً 

 لدي.

 2.63 48 62 318 ك

 

0.678 

 

 الثانٌة مرتفع %87.7

 
% %74.3 %14.5 %11.2 

تسبب لً متابعة 
الأحداث السلبٌة صعوبة 
فً النوم أو اضطرابات 

 فً المزاج.

 2.52 65 75 288 ك

 

0.738 

 

 الثالثة مرتفع %84.0

 
% 

%67.3 %17.5 %15.2 

ألاحظ أن تكرار التعرض 
للأخبار السلبٌة ٌزٌد من 
إحباطً وشعوري بنظرة 

 سوداوٌة للمستقبل.

 2.48 68 86 274 ك

 

0.748 

 

 الرابعة مرتفع %82.7

 % 
%64.0 %20.1 %15.9 

تزٌد كثافة متابعتً 
للأخبار السلبٌة من 
شعوري بعدم الاستقرار 

 والأمان الشخصً.

 ك
260 92 76 

2.43 

 

0.772 

 

 الخامسة مرتفع %81.0

 
% %60.7 %21.5 %17.8 

ٌجعلنً الشعور بالقلق 
 الناتج عن الأخبار أكثر

و حدة فً عصبٌّة أ
 التعامل مع أفراد أسرتً

 .زملائًو

 2.37 85 98 245 ك

 

0.792 

 

 السادسة مرتفع %79.0

 
% 

%57.2 %22.9 %19.9 
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ٌدفعنً الشعور بالخوف 
من الأخبار السلبٌة إلى 
تقلٌل خروجً من 
المنزل أو التردد فً 

 .أماكن التجمعات

 ك
220 104 104 

2.27 

 

0.825 

 

 الثامنة متوسط %75.7

% 
%51.4 %24.3 %24.3 

تولدّ لدي متابعة الأخبار 
السلبٌة شعوراً بالعجز 
وعدم القدرة على تغٌٌر 

 .الواقع

 السابعة مرتفع 79.7% 0.795 2.39 86 90 252 ك

% 
%58.9 %21.0 %20.1 

2.1 المبحوثٌن لثقة العام المعدل
4 

9.911 %
42.9 

  مرتفع

ثٍغ اٌّؼسي اٌؼبَ : انغبثغ: الأعبنٛت انًزجؼخ نهزخفٛف يٍ أصش يزبثؼخ الأخجبس انغهجٛخ انًؾٕس .3

(، ِّب ٠ّضً ِؽزٜٛ )ِطرفغ( 41.2( ٚثٛظْ ِئٛٞ )%2.45ٌٍّحٛض اٌؽبثغ ٚؼطبً حؽبث١بً لسضٖ )

ٟ أٚ اعّبلاً. ٚرمسضد اٌّطرجخ الأٌٚٝ اٌفمطح اٌضبٌضخ اٌّزؼٍمخ ثـ )ِزبثؼخ اٌّحزٜٛ الإ٠غبثٟ أٚ اٌس٠ٕ

(، ث١ّٕب حٍذّ ثبٌّطرجخ الأذ١طح اٌفمطح اٌربِؽخ 42.2( ٚٚظْ ِئٛٞ )%2.62اٌزطف١ٟٙ( ثٛؼً )

( ِٚؽزٜٛ )ِزٛؼً(، ِّب ٠ئوس ١ًِ 1.42)ػسَ ارربش أٞ اعطاء ٚالاؼزّطاض ثبٌزى١ف( ثٛؼً )

أغٍج١خ اٌّجحٛص١ٓ لارربش أؼب١ٌت ِٛاعٙخ ا٠غبث١خ ٚٔفطخ ٌٍزرف١ف ِٓ ا٢صبض إٌفؽ١خ ٌلأذجبض 

 (.15خ. وّب ِٛوح فٟ عسٚي )اٌؽٍج١

ٚرؼىػ ٘صٖ إٌزبئظ ٚعٛز ٚػٟ ٚاوح ٌسٜ اٌّجحٛص١ٓ ثؤ١ّ٘خ حّب٠خ ٚوؼُٙ إٌفؽٟ ِٓ  .4

اٌىغٛي اٌطل١ّخ اٌّؽزّطح؛ اش ارغٙذ إٌؽجخ الأوجط ٔحٛ ارربش ذطٛاد ػ١ٍّخ ِٚجبـطح ٌٍحس ِٓ 

اٌم١بَ اٌطلّٟ(. ٚ٘صا اٌمٍك، ِضً اٌغبء ِزبثؼخ اٌمفحبد اٌىبغطخ أٚ رم١ًٍ ؼبػبد اٌزمفح )

٠ٛوح رحٛلاً فٟ ؼٍٛن اٌغّٙٛض ِٓ اٌّزبثؼخ اٌؽٍج١خ ٌلأذجبض اٌٝ ِحبٌٚخ اٌزحىُ ثبؼزغلاي 

إٌّمبد اٌطل١ّخ ٚرٛع١ٙٙب. وّب ٠ ظٙط ٌغٛء اٌّجحٛص١ٓ اٌٝ اٌجحش ػٓ اٌّحزٜٛ الإ٠غبثٟ 

ائً اٌزطف١ٙ١خ فٟ ٚاٌزفط٠غ إٌفؽٟ ِغ الأً٘ ٚالألسلبء ِّب ٠ؼىػ أ١ّ٘خ اٌسػُ الاعزّبػٟ ٚاٌجس

 اٌزرف١ف ِٓ حسح الأظِبد ٚالأذجبض اٌؽٍج١خ اٌّزىطضح.

 (N=428الأعبنٛت انًزجؼخ نهزخفٛف يٍ أصش يزبثؼخ الأخجبس انغهجٛخ )ٚجٍٛ  (15)جذول 
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التوقف عن متابعة 
الصفحات والحسابات 

 السلبٌة

 2.12 48 65 315 ك

 

0.681 

 

%87.3 

 

 الثانٌة مرتفع

 
% %73.6 %15.2 %11.2 

تقلٌل ساعات الاستخدام 
 )الصٌام الرقمً(

 1..2 58 72 298 ك

 

0.721 

 

%85.3 

 

 الثالثة مرتفع

 % %69.6 %16.8 %13.6 

المحتوى  متابعة
الإٌجابً أو الدٌنً أو 

 الترفٌهً

 2.19 42 58 328 ك

 

0.655 

 

%89.0 

 

 الأولى مرتفع

 % %76.6 %13.6 %9.8 
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التحدث مع الأصدقاء أو 
 الأهل للتفرٌغ النفسً

 0.732 2..2 63 80 285 ك

 

%84.0 

 

 الرابعة مرتفع

% %66.6 %18.7 %14.7 

اتخاذ أي إجراء  عدم
 والاستمرار بالتكٌف

متوس 63.0% 0.875 6.47 190 96 142 ك
 ط

 الخامسة

% %33.2 %22.4 %44.4 

% 9.922 .2.1 المبحوثٌن لثقة العام المعدل
46.9 

  مرتفع

 :: َزبئظ اخزجبس انفشٔعضبيٍانًؾٕس ان

ا: اخزجبس انفشػٛخ الأٔنٗ )ػلالخ انزؼشع نلأخجبس انغهجٛخ   :ثًغزٕٖ انمهك انُفغٙ(صبيُب
رج١ٓ ٔزبئظ اٌزح١ًٍ الإحمبئٟ لاذزجبض ِؼبًِ اضرجبي ث١طؼْٛ ٚعٛز ػلالخ اضرجبي١خ ِٛعجخ شاد 

ث١ٓ وضبفخ اٌزؼطن ٌلأذجبض اٌؽٍج١خ ِٚؽزٜٛ اٌمٍك  (0.01) زلاٌخ احمبئ١خ ػٕس ِؽزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ

ل١ّخ زاٌخ احمبئ١بً فٟ  ٟٚ٘ (0.642) إٌفؽٟ ٌسٜ اٌّجحٛص١ٓ، ح١ش ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ الاضرجبي

رم١ٕف اٌؼلالخ، ِّب ٠ؼٕٟ أٔٗ وٍّب ظازد وضبفخ اٌزؼطن ٌلأذجبض اٌؽٍج١خ اضرفؼذ ِؽز٠ٛبد اٌمٍك 

 (.16إٌفؽٟ ٌسٜ اٌغّٙٛض، ِّب ٠ئوس لحخ اٌفطو١خ الأٌٚٝ و١ٍبً، ٚوّب ٘ٛ ِٛوح فٟ عسٚي )

ً أٔٗ وٍّب ظاز ِؼسي اٌزؼطن ٌلأذجبض اٌؽٍ ج١خ اضرفؼذ ِؽز٠ٛبد اٌمٍك ٚرئوس ٘صٖ إٌز١غخ ِٕٙغ١ب

 ٚالاوططاة إٌفؽٟ ٌسٜ اٌغّٙٛض اٌؼطالٟ.

 ( ٚجٍٛ َزبئظ اخزجبس يؼبيم اسرجبؽ ثٛشعٌٕ نهفشػٛخ الأٔن16ٗعذٔل )

يعبيم الأستببط   انًتغيشاث

(r ) 

يستىي انذلانت 

(p) 

انمشاس 

 الإحصبئي

 انُتيجت

يستىي × كثبفت انتعشض 

 انمهك انُفسي

ً دال  2.222 2.640 لبىل  إحصبئيب

 انفشضيت

ا: اخزجبس انفشػٛخ انضبَٛخ  فٙ صٚبدح انخٕف ٔانزٕرش ٔالإعٓبدرأصٛش يزبثؼخ الأخجبس انغهجٛخ : ربعؼب
أظٙطد ث١بٔبد رح١ًٍ الأحساض اٌرطٟ اٌجؽ١ً ٚعٛز رؤص١ط شٞ زلاٌخ احمبئ١خ ٌّزبثؼخ الأذجبض 

ثبٌرٛف ٚاٌزٛرط ٚالإعٙبز إٌفؽٟ، اش اٌؽٍج١خ فٟ ِٕمبد اٌمحبفخ اٌطل١ّخ ػٍٝ ظ٠بزح اٌفؼٛض 

R) ، ٚثٍغ ِؼبًِ اٌزحس٠س(0.000) ثّؽزٜٛ زلاٌخ (139.075) ثٍغذ ل١ّخ اٌّحؽٛثخ ٌـ )فبء(
2
) 

ِٓ  (% 38.2) ، ِّب ٠ٛوح أْ ِزغ١ط ِزبثؼخ الأذجبض اٌؽٍج١خ ٠فؽط ِب ٔؽجزٗ(0.382) ل١ّخ

جحٛص١ٓ، ٚرئوس ٘صٖ الأضلبَ اٌمجٛي اٌزغ١طاد اٌحبلٍخ فٟ ِؽزٜٛ الإعٙبز ٚاٌزٛرط إٌفؽٟ ٌسٜ اٌّ

 (. 12اٌزبَ ٌٍفطو١خ اٌضب١ٔخ، ٚوّب ِٛوحخ فٟ عسٚي )

%( ِٓ 34.2ٚرسي ٘صٖ إٌز١غخ ػٍٝ أْ ِزغ١ط ِزبثؼخ الأذجبض اٌؽٍج١خ ٠فؽط ٚحسٖ ِب ٔؽجزٗ )

 اٌزغ١طاد إٌفؽ١خ اٌؽٍج١خ اٌحبلٍخ ٌسٜ اٌّجحٛص١ٓ.

 انجغٛؾ نهفشػٛخ انضبَٛخ( ٕٚػؼ َزبئظ رؾهٛم الًَؾذاس انخطٙ 17عذٔل )

 يعبيم انتحذيذ انًتغيش انتببع انًتغيش انًستمم

(R
2
) 

 (F) ليًت

 انًحسىبت

يستىي 

 انذلانت

انمشاس 

 الإحصبئي

يتببعت الأخببس 

 انسهبيت

انخىف وانتىتش والإجهبد 

 انُفسي

لبىل  2.222 130.235 2.3.0

 انفشضيت

 أٔلًا: الًعزُزبعبد

اٌطل١ّخ ِٚٛالغ اٌزٛالً الاعزّبػٟ ٟ٘ اٌّمسض اٌطئ١ػ ٌّزبثؼخ وففذ إٌزبئظ أْ إٌّمبد  .1

الأذجبض ٌسٜ اٌغّٙٛض اٌؼطالٟ، ِّب أزٜ اٌٝ ظ٠بزح فطق اٌزؼطن اٌمؽطٞ ٚاٌّؽزّط ٌلأذجبض 
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، ثّب ٠ىبػف اٌزؤص١ط إٌفؽٟ (Stories) ٚاٌممك (Reels) اٌؽٍج١خ ػجط اٌّمبيغ اٌمم١طح

 .اٌزطاوّٟ ٌسٜ اٌّؽزرسَ

اٌس٠ّٛغطاف١خ أْ فئزٟ اٌّزعٚع١ٓ ٚاٌّٛظف١ٓ ُ٘ الأوضط رؤصطاً ٚاؼزغبثخً  أظٙطد اٌج١بٔبد .2

ٌٍىغٛي إٌفؽ١خ ٚاٌمٍك إٌبعُ ػٓ ِزبثؼخ الأذجبض اٌؽٍج١خ؛ ٔظطاً لاضرجبي ٘صا اٌّحزٜٛ 

 .ثبلاٌزعاِبد اٌّؼ١ف١خ ٚاٌّؽئ١ٌٚخ اٌؼبئ١ٍخ اٌّجبـطح

اٌؽٍج١خ ذٍمذ حبٌخ ِٓ "الإعٙبز وففذ ٔزبئظ اٌّم١بغ أْ وضبفخ اٌزؼطن ا١ٌِٟٛ ٌلأذجبض  .3

إٌفؽٟ ٚاٌزطاوُ الأفؼبٌٟ"، ِّب أزٜ اٌٝ ضفغ ِؽز٠ٛبد اٌمٍك ٚاٌزٛرط ٔز١غخ اٌفؼٛض اٌّؽزّط 

 .ثبٌزٙس٠س ٚػسَ الاؼزمطاض اٌّؼ١فٟ ٚالإِٟٔ

أظٙطد اٌج١بٔبد أْ الأذجبض الالزمبز٠خ )اضرفبع الأؼؼبض ٚاٌّؼ١فخ( ٚالأذجبض اٌؽ١بؼ١خ عبءد  .4

حزٜٛ اٌؽٍجٟ الأوضط ِزبثؼخ، ٔظطاً ٌّؽبؼٙب اٌّجبـط ثبلاؼزمطاض ا١ٌِٟٛ ٚاٌّؽزمجٍٟ فٟ ِمسِخ اٌّ

 .ٌٍّٛايٓ اٌؼطالٟ

رٕبِٟ اٌٛػٟ ثؽٍٛو١بد اٌّٛاعٙخ؛ اش رج١ٓ أْ اٌّجحٛص١ٓ )ذبلخ ِٓ حٍّخ اٌّئ٘لاد اٌؼ١ٍب(  .5

ٌحؽبثبد اٌزٟ ارغٙٛا ٌزطج١ك آ١ٌبد زفبػ١خ شار١خ ٌحّب٠خ ؼلاِزُٙ إٌفؽ١خ، أثطظ٘ب اٌغبء ِزبثؼخ ا

 .رجش الأذجبض اٌؽٍج١خ ٚرم١ًٍ ؼبػبد اٌزمفح اٌطلّٟ )اٌم١بَ اٌطلّٟ(

أصجزذ ٔزبئظ الاذزجبض الإحمبئٟ )ِؼبًِ اضرجبي ث١طؼْٛ( ٚعٛز ػلالخ اضرجبي١خ ِٛعجخ شاد  .6

زلاٌخ احمبئ١خ ث١ٓ وضبفخ اٌزؼطن ٌلأذجبض اٌؽٍج١خ ِٚؽزٜٛ اٌمٍك إٌفؽٟ، ِّب ٠ؼٕٟ أٔٗ وٍّب ظاز 

 .اضرفؼذ حسح اٌمٍك ٌسٜ اٌغّٙٛضاٌزؼطن 

أصجزذ ٔزبئظ رح١ًٍ الأحساض اٌرطٟ اٌجؽ١ً ٚعٛز رؤص١ط رٕجئٞ ِجبـط ٚشٞ زلاٌخ احمبئ١خ  .2

ٌّزبثؼخ الأذجبض اٌؽٍج١خ فٟ ظ٠بزح اٌفؼٛض ثبٌرٛف ٚاٌزٛرط ٚالإعٙبز إٌفؽٟ، ح١ش فؽط ٘صا 

 اٌّزغ١ط إٌؽجخ الأوجط ِٓ اٌزغ١طاد إٌفؽ١خ اٌحبلٍخ ٌسٜ اٌؼ١ٕخ.

ا: انزٕطٛبد  صبَٛب

زػٛح اٌّئؼؽبد الإػلا١ِخ ٚاٌمحف اٌطل١ّخ اٌٝ اػبزح ل١بغخ رغط١زٙب ٌلأظِبد الالزمبز٠خ  .1

ٚاٌؽ١بؼ١خ ثح١ش رمزطْ ثؼطن اٌّؼبٌغبد ٚاٌحٍٛي ٚاٌطإٜ اٌٛالؼ١خ، ثسلاً ِٓ اٌزطو١ع اٌمطف 

 .ػٍٝ اـبػخ اٌٍٙغ ٚاٌز٠ًٛٙ

َ ثبٌّؼب١٠ط الأذلال١خ ٚا١ٌّٕٙخ، ٚالاثزؼبز حش لٕبع اٌّحزٜٛ ٚاٌمبئ١ّٓ ثبلارمبي ػٍٝ الاٌزعا .2

 .ػٓ اٌؼٕب٠ٚٓ اٌّىٍٍخ ٚاٌمبزِخ اٌزٟ رؼزّس الإصبضح ٚرؽزغً اٌمٍك اٌفؼجٟ ٌزحم١ك اٌزفبػً

وطٚضح رؼع٠ع اٌزطث١خ الإػلا١ِخ ٚإٌفؽ١خ ٚرفغ١غ اٌغبِؼبد ٚاٌّئؼؽبد الأوبز١ّ٠خ ػٍٝ  .3

ػلا١ِخ اٌطل١ّخ، ٌزع٠ٚس الأفطاز ثّٙبضاد البِخ ٚضؾ رسض٠ج١خ ٚٔسٚاد رٛػ٠ٛخ ر ؼٕٝ ثبٌزطث١خ الإ

 .اٌزؼبًِ اٌصوٟ ٚإٌمسٞ ِغ اٌّحزٜٛ اٌطلّٟ اٌىبغً

اٌزؤو١س ػٍٝ وطٚضح رطـ١س ؼٍٛن اٌّزبثؼخ ٌسٜ اٌغّٙٛض اٌؼطالٟ ثبلاثزؼبز ػٓ اٌزمفح  .4

اٌؼفٛائٟ ٌلأذجبض، ٚرحس٠س أٚلبد ِٕزظّخ ِٚحسٚزح ٌّزبثؼزٙب، ٚاٌغبء ِزبثؼخ اٌحؽبثبد 

زٟ رؼزّس ػٍٝ اٌز٠ًٛٙ ٚاصبضح اٌٍٙغ، ٚاٌزطو١ع ػٍٝ اٌّمبزض اٌطؼ١ّخ أٚ اٌّئؼؽبد ٚاٌمفحبد اٌ

 الإػلا١ِخ اٌطل١ٕخ اٌزٟ رؼزّس اٌزٛص١ك إٌّٟٙ ثؼ١ساً ػٓ الإصبضح.

ػٍٝ أ١ّ٘خ ذٍك رٛاظْ ث١ٓ ِزبثؼخ اٌّؽزغساد ا١ِٛ١ٌخ ٚالأرطاي فٟ الأٔفطخ  اٌزؤو١س .5

الاعزّبػ١خ ٚاٌط٠بو١خ ٚاٌزفط٠غ إٌفؽٟ ِغ الأً٘، وآ١ٌخ ٚلبئ١خ ر مًٍ ِٓ اٌزؤص١طاد اٌزطاو١ّخ 

 .ٌلأظِبد اٌّزىطضح

  :انًشاجع انعشبيت 
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الإنكررَٔٛح ٔعلالرّ تًسرٕٖ جٛٓاٌ سعذ عثذِ انًعثٙ، انرعرض نلأخثار انسهثٛح عثر انًٕالع  .1

 - News Avoidanceانمهك ٔانرجُة الإخثار٘ نذٖ انشثاب: دراسح فٙ ضٕء ظاْرذٙ )

News Fatigue 77( ، يجهح انثحٕز الإعلايٛح، جايعح الأزْر، كهٛح الإعلاو، انعذد ،

 .و2226

دار صفاء عثذانرحًٍ تٍ إتراْٛى انشاعر، يٕالع انرٕاصم الاجرًاعٙ ٔانسهٕن الإَساَٙ، ) .2

اٌ،  ًّ  (.و2215نهُشر ٔانرٕزٚع، ع

رسانح  انٕظٛفح الاعلايٛح نشثكح الإَررَد فٙ عصر ثٕرج انًعهٕياخ، يثرَٛس َعًٛح، .3

 .و2212انجسائر، ياجسرٛر يُشٕرج، كهٛح انعهٕو الاَساَٛح ٔالاجرًاعٛح،

نرًُٛح يساًْاخ انصحافح انرلًٛح انعرالٛح فٙ انرٕعٛح تًٕضٕعاخ ايصطفٗ عهٙ عثذ الله،  .4

، 11يجهذ  1عذد انًسرذايح يٍ ٔجٓح َظر انخثراء، كهٛح اٜداب، جايعح ٔاسط، يجهح ٜرن،

 .و2226

يٙ يصطفٗ عثذ انرزاق، انرعرض نلأخثار انسهثٛح فٙ ٔسائم انرٕاصم الاجرًاعٙ: دراسح  .5

فٙ شعٕر انجًٕٓر انًصر٘ تانخطر انجًعٙ ٔذأثٛرِ عهٗ جٕدج انحٛاج، يجهح انثحٕز 

 . و2224، 21الإعلايٛح، انًعٓذ انذٔنٙ انعانٙ نلإعلاو تانشرٔق، عذد  ٔانذراساخ

يٛثى فانح حسٍٛ، ذعرض انجًٕٓر نلأخثار الأزياخ الالرصادٚح فٙ ٔسائم انرٕاصم  .6

الاجرًاعٙ ٔعلالرّ تانمهك َحٕ انًسرمثم، يجهح لارن نهفهسفح ٔانهساَٛاخ ٔانعهٕو الاجرًاعٛح، 

 .و2223، 1، انعذد 52هذ جايعح ٔاسط، كهٛح اٜداب، انًج

َٕال ٕٚسف تٕيشطح، انًعانجح الإعلايٛح لاَخفاض أسعار انثررٔل فٙ انًٕالع الإنكررَٔٛح  .7

انجسٚرج َد ٔانعرتٛح َد إًَٔرجاً، ٔرلح تحثٛح يمذيح إنٗ انًُرذٖ -نهفضائٛاخ الإخثارٚح 

لاو ٔالالرصاد(، الإعلايٙ انسُٕ٘ انساتع نهجًعٛح انسعٕدٚح نلإعلاو ٔالاذصال )يُرذٖ الإع

 .و2216انسعٕدٚح، 

   NRTْأزٍٚ عًر محمد، َصٕصٛح انخثر الإنكررَٔٙ، دراسح الالرثاساخ فٙ أخثار يٕلع .1

 الإنكررَٔٙ، يجهح جايعح جٛٓاٌ، أرتٛم نهعهٕو الإَساَٛح ٔالاجرًاعٛح.

ٔساو فاضم راضٙ، يُٓذ حًٛذ انرًًٛٙ، الاعلاو انجذٚذ: ذحٕلاخ اذصانٛح ٔرؤٖ يعاصرج،  .9

 (.و2217)الاياراخ، دار انكراب انجايعٙ،
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